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na prstech

Pfejeme krasny vikend a mdme tu prvni SPECIALN| VYZVU!

Otestujeme silu nasich prstikl. Za¢neme zlehka, pljdeme do kliku na kolena, ale
misto dlani se postavime na konecky prstd. Po¢inaje malickem jeden za druhym
zacneme ubirat a vyzkousime, jak malo nam jich staci k tomu, abychom se v kliku
udrzeli.

Komu to pUjde, tak si mlze vyzkouset to samé v kliku a kdo je opravdovy mazak,
tak klik na prstech zvladne i udélat. Az zjistite, jak na to, tak nezapomernte poprosit
rodiCe, at vas vyfoti , abyste se mohli svymi nabombenymi palci a ukazovaky

v komentarich pochlubit.

Priklddame video, jak Ukol provadi bojova legenda Bruce Lee, abyste vidéli, kam az

je mozné se dopracovat.
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