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2. kolo Yamatova pohdaru, prespani v télocvi¢né a ranni trénink

2. kolo Yamatova poharu, prespani
v telocvicné a ranni trénink

25. brezna se v télocvi¢né Karate Lions Pardubice uskutecnilo 2. kolo Yamatova
poharu, kterého se opét zucastnilo mnoho zavodnikl i zacinajicich z rad
pardubickych Iv{. Soutézilo se v kategoriich kihon (3x5 technik na misté), kihon-ido
(3x5 technik v pohybu), kata a kumite. Ani nejmensi ¢lenové klubu nebyli ochuzeni
0 moznost si zazapasit a sice ve formeé fiktivniho zdpasu, ndmi nazvaného ,,mini
kumite“. Pfi zapasech panovala skvéla atmosféra, soutéz probihala v pratelském
duchu a fair play a vSichni se, coby kamaradi, navzajem povzbuzovali.

Po skonceni jsme se presunuli doll na slavnostni vyhlasovani a foceni na stupnich
vitéz{

(]

Po takovych vykonech vsem vyhladlo, a proto jsme méli nachystanou zasobu
Spekackul, klobas a kurecich steakl a usporadali venku mensi barbecue

(]

Po vydatném jidle na konci vecera néasledovalo promitani filmu

(]

A druhy den? Prece ranni budicek, snidané a trénink, aneb vstavat a cvicit ]

(]

Budeme se na vas vsechny tésit v kvétnu na tretim kole Yamatova poharu.
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