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2 zajimavé seminare: ,Dopoledne s karate” a ,,civilni
sebeobrana“- 18.9.2016

2 zajimavé seminare: ,,Dopoledne
s karate“ a ,,civilni sebeobrana“-
18.9.2016

Prijdte si zacvicit na 2 zajimavé seminare karate a sebeobrany

v Pardubicich 18.9.2016.
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Dopoledne s karate:

Intenzivni seminar karate

2 urovné: pokrodcili zavodnici a zakladni skupina
Pro Cleny klubu 50% sleva

Komplet info a rezervace mist zde

Civilni sebeobrana:

Zakladni techniky civilni sebeobrany

Praktické situace

2 oddélené skupiny: dospéli a déti
Pro ¢leny klubu a pribuzné 50% sleva
Komplet info a rezervace mist zde

Pripravovanou sérii semina¥Fa se snazime umoznit nasim ¢lenlim a Siroké
verejnosti proniknout do tréninku karate, resp. sebeobrany, navic nad rémec
pravidelnych tréninkl.

Oficialni tiskové zprava z www.karate-lions.cz VSechna prava vyhrazena Karate
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