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Nedélni dopoledne se pro tento tyden neridilo heslem ,nedéle = nic nedélat”. Bylo
tomu presné naopak. od 8 do 12 hodin se télocvicnou Karate Lions ozyval dupot
desitek zapasicich borcl a panovala zna¢né akéni a bojova atmosféra. Ovsem
doprovazena naprostym fair play. Jak nazev napovédél - nedélni napini byly 3
hodiny sparingu (tréninkovych soubojd).
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VSe zacalo warm-upem a rozcvickou, bez které by to neslo. Pokracovaly 3 bloky
tréninku, kazdy s jinou naplni. V prvnim bloku probihaly minutové zapasy stridané
minutovou pauzou. Druhy a treti blok byl vénovan simulaci zapasu s rozhodc¢im
ve stylu yuko shobu (zapas na jeden bod) a volny zdpas v délce 30 sekund.
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Mezi ziuCastnénymi byli jak déti, tak starSi karatisté a ostfileni zavodnici. Vytvorily se
tedy dvé veékové/vyskové kategorie, které se na zapasistich stridaly. Oproti
pfede$lému kolu nékolik zapasnikl pribylo. Cim vice soupefd, tim Iépe - véichni si
zkusi bojovat proti rlznym typdm souperd, naberou dobré bojové zkusenosti a také
pfi domluvé se sparing-partnerem procvici néco, co jim délad problém a chtéji se

v tom zlepsit. Pratelska atmosféra a vzdjemna pomoc je tu vzdy na misté.
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VSichni Ucastnici projevili spokojenost a kladné ohlasy a je o tuto akci stale vétsi
zajem. Za cely poradatelsky tym velké diky []
Fotky najdete v albu na naSi facebookové strance.

Nenechte si uniknout moznost ziskat slevu 500 K¢ na nase letni soustredéni.
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