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Aktualizované pokyny pro tréninky
v dobé nouzového stavu platné od
14. 10. 2020 az do odvolani

AKTUALIZOVANO DNE 13. 10. 2020 - VSTUPUJE V PLATNOST
DNEM 14. 10. 2020

Prosime o precteni pokynu a o jejich dodrzovani. Vsichni velmi
touzime po tom, aby tato situace co nejdrive skoncila, a mohli
jsme se vénovat veskerym aktivitam stejné, jako drive. Proto je
velmi dulezité dodrzovani pokynu a vzajemna ohleduplnost.

V pripadé poruseni pokynu bude élen, ¢i jeho doprovod

z tréninku neprodlené vykazan.

Trénink vSech skupin (kromé lvi¢at) bude trvat 50 minut (lvicata - 40min, ostatni -
50min).

Rozpis tréninku (venku):

Pondéli a streda:

15:00 - 15:40 - lvicata

16:00 - 16:50 - 7aci 5 az 10 let

17:00 - 17:50 - zaci 10 az 15 let + dospéli

Utery a ¢tvrtek:

16:00 - 16:50 - pokrocili C + pokrocili B

17:00 - 17:50 - pokrocili A + profi A2 + profi Al

Patek:

16:00 - 16:50 - sebeobrana déti

17:00 - 17:50 - sebeobrana dospéli
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(ostatni lekce - ranni tréninky karate, ranni a odpoledni kruh&ce - jsou zruseny).
Tréninky vSech skupin budou probihat ve venkovnich prostorach arealu T)
Pardubicky (za naSi télocvi¢nou).

Na kazdy trénink je nutna rezervace mista predem

na www.karate-lions.cz/rezervace (bude zprovoznéno béhem vikendu, zmény

v rezervacich budou mozné nejpozdéji 4 hodiny pred zacatkem lekce).

Kazdého tréninku se bude Ucastnit maximalné 18-evi€icich+-1-trenér+-1
asistent 5 cvicicich + 1 trenér nebo 1 asistent. Pfrednost pro vstup do aredlu
budou mit ti, kterfi si zarezervuji misto. V pfipadé neobsazeni celkového poctu 20
osob béhem rezervaci je mozné vzit na trénink nékoho bez zarezervovaného mista -
vybér cvi¢encl je na trenérovi (rozhodne vzdalenost od branky - kdo driv prijde, ten
driv mele / cvici).

Déle zddame kazdého, kdo si misto zarezervuje a poté se dozvi, Ze nebude moci
dorazit, aby uvolnil rezervované misto pro nékoho dalsiho.

Doprovod cvicicich ma zakdazany vstup do aredlu.

Z4adadme veskery doprovod, aby nestal a nepohyboval se okolo oploceni arealu. Mohl
by byt povazovéan za divdka a uéast divaku je (dle nafizeni vlady) zakazana!

V pripadé poruseni této skutecnosti bude trenér skupiny nucen okamzité a bez
upozornéni trénink ukoncit (pokuty v dobé nouzového stavu Splhaji do miliénu
korun Ceskych, navic déti pfi ocnim kontaktu se svym doprovodem okamzité ztraci
koncentraci a cviceni pozbyva smysl).

Vstup do aredlu bude mozny 5 minut pred zacatkem cviceni (z dGvodu stridani
skupin) - drivéjsi vstup nebude mozny!

(v pripadé pozdniho prichodu kontaktujte telefonicky trenéra skupiny, ktery Vam
pozdéjsi pristup umozni).

VSichni cvicenci vyc€kaji pred vstupem do aredlu na prichod trenéra, ktery je
odvede na misto ke cviceni.

Pred zaCatkem kazdého tréninku trenér skupiny sdéli, zda trénink probéhne (i
nikoliv (dle aktualniho pocasi, Ci jiné komplikace, ktera by neumoznovala trénink
uskutecnit).
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Prisny zdkaz vstupu do aredlu komukoliv s podezfenim na jakykoliv druh
onemocnéni! (ryma, kasel, teplota, nachlazeni,...) a komukoliv, kdo ma
podezreni, ze se setkal s osobou, kterd prodélava nemoc Covid-19.

Kazdému, kdo vstoupi do aredlu, bude premérena télesna teplota bezkontaktnim
meéricem.

Pri naméreni teploty nad 36,9 nebude cvicenci umoznén vstup do arealu

a ucast na tréninku.

Kazdy vstupujici do arealu musi mit nasazenou rousku a byt jiz previecen

do sportovniho obleceni na venkovni cviceni.

(doporucujeme teplé obleceni, pokud mozno termo spodni pradlo, Cepice ¢i Satky
na hlavu, venkovni sportovni obuv).

Kazdému vstupujicimu do aredlu bude provedena dezinfekce rukou.

Po celou dobu tréninku budou mit vSichni nasazenou rousku!

(vladni pokyny, které umozni v pripadé styku s osobou s potvrzenou nakazou
nenastoupit do karantény).

Kazdy bude pouzivat vyhradné a pouze své piti.

V pripadé pouziti cviéebnich pomucek je dezinfikuje po pouziti trenér skupiny
(popripadé asistent na pokyn trenéra).

Po tréninku se nikdo nebude zdrzovat v prostorach aredlu ani okoli

a vSichni bez zbytecného prodleni odejdou predni branou.

WC je v provozu (vstup po jednom), sprchy a Satny nejsou k dispozici.

Po celou dobu trvani omezeni budou mit ¢lenové Karate Lions Pardubice k dispozici
zdarma videa od partnerského projektu Vyzva: Karate365 -
www.karate365.cz (vice informaci jiz brzy ve Vasem emailu)

V pripadé zajmu nabizime moznost sestaveni individudlniho tréninkového planu
na miru - zdarma, po dobu trvani omezeni

Veskeré pokyny se mohou ménit s ohledem na vladni narizeni a na bezpecnost
¢lenl. Sledujte, prosim, pravidelné nase stranky a facebookovy profil.

V pripadé, Zze s nasimi pokyny nesouhlasite a méli byste problém s jejich
dodrzovanim Vas zadame, abyste zvazili Vasi Ucast na tréninkach a radéji vyckali
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doma na zlepseni celosvétové situace a zruSeni vSech omezeni.
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