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Ukazkovy tym Karate Lions Pardubice zorganizoval prvni ro¢nik Budo Show
Karate Lions Pardubice.
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V Utery 25.6.2013 méli moznost divaci z rad pardubické verejnosti, rodicd,
pribuznych a pratel zakl Karate Lions Pardubice shlédnout historicky prvni Budo
Show Karate Lions Pardubice. Celd akce se uskutecnila pfi pfilezitosti slavnostniho
zakonceni skolniho roku a v ramci unikatniho projektu sezndmeni pardubické
verejnosti s nacviky karate a sebeobrany, ktery se v soucasné dobé rozbiha pod
taktovkou Karate Lions Pardubice.

V rdmci ukazky byla predvedena rada rliznych cvic¢eni, napriklad bunkai (prakticka
aplikace sestav technik kata) kterou vidite na této fotografii:
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... hacvik jednotlivych technik - kihon:
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... sportovni zapas - kumite dle pravidel WKF:
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... cviCeni sestav technik ve skupiné - kata team:
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a mnoho dalSich...
Milym prekvapenim na zavér byla moznost zapojeni divakl pri predstaveni, kdy si
mohli pod vedenim svych déti, sourozencl nebo kamaradd, kteri cvici karate,
vyzkouset nékteré z predvadénych technik a nacvika.
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,Urcité nebudu lhat, kdyz napisu, Zze pro vSechny zucastnéné se rozhodné jednalo
o prijemné stravené odpoledne a Ze se vSichni tési na dalsi ro¢nik Budo Show
Karate Lions Pardubice. [] ,
Vsechny fotky z Budo Show Karate Lions Pardubice 2013
Mate zajem o ukazku karate a sebeobrany na Vasi akci? - Pfipravime program
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http://karate-lions.cz/klub/fotogalerie/?album=1&gallery=23
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presné pro Vas. - Napiste/zavolejte nam. - kontakt
Podporte smysluplnou sportovni ¢innost déti a mladeze. - Stante se nasim

artnerem.
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