(D)
ﬁ Détsky den Zahajujeme prazdniny na lanaci - Zijeme
Pardubice

Détsky den Zahajujeme prazdniny
na lanadéi - Zijeme Pardubice

Tentokrat netradi¢né, a to ve Ctvrtek 29. 6. 2022, se Karate Lions Pardubice
zucastnilo détského dne v Lanovém parku v Pardubicich. Ackoliv ndm chvilemi
pocasi prilisS neprélo, cela akce se vyvedla na vybornou.

Po celou dobu akce si mohli Ucastnici vyzkousSet nase stanovisté, které bylo slozeno
ze tri Casti.

V prvnim Useku si kazdy vyzkousel zdkladni uder, kop a kryt proti facce. Jako
druha Cast nasledovala prekazkova draha a vse bylo zakonceno vyradénim se
na naseho boxovaciho panaka. K tomuto Ucelu si mohli Ucastnici naseho
stanovisté zapujcit karatistické chranice, o které byl velky zajem.

Samotny konec akce byl okorenén ukdazkou, kterou si vzal na starosti nas trenér
Milan Tesar a postupné predved! publiku sebeobranné techniky proti Utocnikovi
beze zbrané i s nozem (i pistoli. Velmi atraktivni bod programu byly i kumite
zapasy, ve kterych se predvedli nasi dorostenci a juniofi. Cely zdpas byl
komentovany a rozhodovany dle pravidel WKF.

Dékujeme poradateliim za pohodovy pribéh akce a vsem , Lionakim®*, kteri
pomahali s hladkym chodem karate stanovisté.
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