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Hlavni skoleni trenéru vsech trid

Nasi trenéri Milan Tesar a Ondrej Chravat byli icastniky hlavniho Skoleni trenér(
CsKe probihajiciho od 22. do 24. ¢ervna. Témata pfednések spole¢né s praktickymi
cvicenimi byla velmi rlznorodd. Pred samotnym skolenim zavitali nasi trenéri

na seminar, vedeny panem docentem Tomasem Pericem, jez byl zaméreny na hry
urcené vyhradné pro trénink mladeze a mél velky prinos. Mimo to také pUsobil
zadbavné diky soutézivosti dospélych ucastnikd skoleni. S nabitymi znalostmi tak
byla na misté i zabava a zazitky a to u semindre znamena dvojité plus. Poté v patek
zacalo skoleni trenér(, kde mimo jiné prednéasel i pan doktor Vladimir Hojka, pod
jehoz vedenim se naucili mnoho o tréninku rychlosti, ktery je pro zavodni Uroven
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prioritni. K tréninku poslouzily predevsim atletické zebriky, kloboucky a jiné

pomdlcky. Déle se rozebirala i nutnd prvni pomoc.
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Skoleni trenéri karate pokracovalo az do nedéIniho odpoledne. Pfednasky se
stfidaly s praktickymi ¢astmi. Druhy den byly zaméreny na kondi¢ni pfipravu,
kompenzaci ve sportu a vyzivu. Nedéle, vedend panem doktorem Petrem BeniSkem,
pak na metodiku kumite, ve kterém se rozebiralo mimo jiné spravné provadéni kopl
a jak na jejich efektivni trénink pro sportovni zapas. Jedna ze zajimavych prednasek
byla vénovédna dokonce i propagaci klubu.
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Jak uz to byva, posledni den Skoleni probéhly pisemné testy. Podtrzeno, secteno,
nasi trenéri si odnesli kromé mnozstvi informaci i 7 kredit(, které funguiji

v souvislosti s novym systémem prodluzovani trenérskych licenci. Na Skolenich se
nyni trenéri mohou setkat i s prednimi zastupci trenérd z dalsich sportl. To vse se
nam osvédcilo jako velice nau¢né a prinosné a neni pochyb, ze diky tomu vede
kvalita karate v Ceské republice k vyraznému zlepseni.
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S timto Skolenim jsme velice spokojeni a jsme radi, ze diky novému systému Skoleni
trenérd mame takové moznosti nabirat nové védomosti a vzdélavat se.
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