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Jak používat čínské či japonské
hůlky?

Protože na závěr školního roku dostali naši pilní žáci jako velice praktický dárek
japonské hůlky, tak tady máte stručný návod s obrázky, jak s nimi správně

zacházet.
1. krok – uchopte jednu hůlku dle následujícícho obrázku (vznikne tak pevná hůlka)
mezi palec a prsteníček:

2. krok – druhou hůlku uchopte zbývajícími prsty jako tužku dle obrázku (vznikne
tak pohyblivá hůlka):
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3. krok – hůlky používejte dle následující animace k nabrání jídla:

4. krok – DOBROU CHUŤ �
Něco málo z japonské etikety použití hůlek:
hůlkami se neťuká o stůl, nádobí ani jednou hůlkou o druhou
sousto je třeba vybrat ještě před ponořením hůlek do nádoby, jídlo se hůlkami
nepřehrabuje ani nemíchá
sousta se odebírají shora, sousto, kterého jste se hůlkami dotkli, také naberte
jídelní hůlky se neolizují
je nevychované ukazovat hůlkami kolem sebe
hůlky se nepoužívají k přitahování nádob
držení hůlek v pěsti je chápáno jako výhružné gesto


