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Divné obdobi, kdy se zacala rapidné roznaset nové ndkaza, museli jsme se ridit
radou opatreni, kvlli kterym jsme byli nuceni i ¢innost klubu v télocvi¢né
pozastavit, uz madme nastésti za sebou. Bylo na nds abychom se s tim co nejlépe
vyporadali a hledali alternativy. Od dennich vyzev jsme se rychle dostali az

po online tréninky a zdarma vyukova videa. VSichni z nas ale jisté pocitili jakousi
brzdu v nasi cesté, v nasem tréninku a Usili. | v tuto nelehkou dobu desitky z vas
zUstali s ndmi a nadale platili ¢lenské prispévky a vyuzivali moznosti, jaké byli

k dispozici. Cvic¢eni celé skupiny v télocvi¢né spolecné s trenérem se ale tézko mlze
néco rovnat. Z tohoto dlvodu jsme se rozhodli v rédmci kompenzaci usporadat
primeéstsky tabor, ktery byl pro vSechny aktivni ¢leny v dobach lockdownu

zdarma.
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Béhem 4 dni jarnich prazdnin se v nasi milované télocvi¢né prostridali mnozi
clenové napric¢ vSemi skupinami. Od ¢tvrtka do nedéle to zde bylo kazdy den
pIné pohybu, akce i legrace. Uzili jsme si spolec¢né spoustu her, at uz pohybovych
¢i seznamovacich, zacvicili si néco z karate, otestovali nase sily v apolovych
cvicenich, lehce zdokonalili nase gymnastické dovednosti a v neposledni radé
také odrazili na papir svou kreativitu, zru¢nost a malifrské nadani. K nahlédnuti
mdame mnoho fotek i videi na nasi facebookové strance. Kdykoliv se vSichni

spolec¢né sejdeme mimo tréninky k néjaké doprovodné akci, panuje pratelska
atmosféra, humor a je to prijemné straveny cas. Tési nas i sledovat kvetouci
vztahy mezi lidmi z odliSnych vykonnostnich i vékovych skupin.
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Jednou z oblibenych opakujicich se akci je nas tradiéni Yamatuav pohar. Mala
soutéz v karate a agility (prekdzkova draha), kde vSak nesoutézime mezi
sebou a neziskdvame ocenéni na ukor kamaradu. Kazdy zde dosahne

na medaili a je jen na ném a jeho snaze, jakym odstinem bude po predvedeném
vykonu zarit na jeho krku. Pro zacinajici karatisty je to skvéla moznost vyzkouset
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si nanecisto, jak to asi vypada na oficidlnich turnajich v karate. Pro vSechny
se ale jednd o otestovani jejich dovednosti karate a agility, stmeleni kolektivu

a dobfe straveny c¢as. Naplni neni pouze predvedeni vykonU na tatami, ale

i doprovodny program v télocvic¢né (film, hry, grilovani,...) v€etné prespani.
Datum konani je 18.-19. 3., tak si ho vyznacte ve Vasich kalendarich, nebot jste
vSichni srdec¢né zvani a moc radi Vas uvidime *© Stejné jako probéhly
priméstak, bude tato akce zdarma v ramci covid kompenzaci (pro aktivni

Ccleny v dobé lockdownu) Veskeré informace naleznete ZDE. TéSime se na Vasi
Ucast a brzy navidénou.
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