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Karate Lions Pardubice o.s. Vas zve na 1. rocnik soutéze pro zacinajici

i pokrocilé karatisty Karate Lions Cup 2013.
(]

Soutéz je soucasti slavnostniho zakonceni roku a je otevrena pro Cleny, rodice,
pfibuzné, pratelé ¢lend a pro divaky z rad verejnosti.
RovnéZ je soutéZ otevrena pro zavodniky z jinych klubi (po predchozi
domluvé).
Na tuto akci plynule navazuje vanoéni posezeni, ukoncéeni roku a schiize
v konferencni mistnosti (dole) v hale od cca 18 hodin.

Datum:
sobota 28. 12. 2013 od 13:30 hodin

Misto:
Télocvi¢na T) Pardubicky, Bokova 364, Pardubice

Program:

13:30 - 14:00 - prezence Ucastnikl (+ organiza¢ni prace..)

od 14:00 - kategorie kihon ido a kata

od 15:00 - kumite

od 16:00 - crossfit (sport test), kliky a drepy

17:00 - vyhlaseni vitéz{, zavér

(uvedené casy jsou orientacni @ mohou se z organizacnich ddvodd zménit)
Skupiny:

.Lvicata” 5-7 let, zaci 8-15 let, dospéli nad 15 let, Profi karate

+ pripadni zdjemci z jinych klubl (po domluvé)

Kategorie:

Kihon-ido (,,Lvicata“ 5-7 let, zaci 8-15 let, dospéli nad 15 let)
Kata (Profi karate)

Oficialni tiskové zprava z www.karate-lions.cz VSechna prava vyhrazena Karate
Lions z.s. Pouziti je dovoleno pouze s pisemnym souhlasem Karate Lions z.s. | 1


http://karate-lions.cz/lvicata-5-7-let-pripravka/
http://karate-lions.cz/karate-od-8-let-do-15-let/
http://karate-lions.cz/karate-od-15-let-dospeli/
http://karate-lions.cz/profi-karate/
http://karate-lions.cz/lvicata-5-7-let-pripravka/
http://karate-lions.cz/karate-od-8-let-do-15-let/
http://karate-lions.cz/karate-od-15-let-dospeli/
http://karate-lions.cz/profi-karate/

ﬁd Karate Lions Cup 2013 - pozvanka

Kumite (Profi karate)

(Eliminace: Ippon Shobu; Finale a souboj o treti mista: dle pravidel WKF ,,na 8
bodl“)

Crossfit - sport test (Profi karate)

Kliky (,Lvicata“ 5-7 let, zaci 8-15 let, dospéli nad 15 let)

Drepy (,Lvicata” 5-7 let, zaci 8-15 let, dospéli nad 15 let)

Prihlaseni budou na misté rozdéleni dle véku a vykonnosti

Startovné:

Clenové Karate Lions Pardubice - zdarma

Neclenové - 100 K¢ / os.

Pravidla:

Kata a kumite dle pravidel WKF a dodatkd CSKe a Uprav Karate Lions Pardubice

(na miste)

Celd repasaz

Ceny:

Medaile + diplom (1. az 3. misto)

Diplom a drobny darek pro vSechny zavodniky

Nejlepsi zavodnik (v souctu bodl) - specialni cena (zlaty lev) [J
Prihlasky:

Clenové Karate Lions Pardubice jsou automaticky pFrihlageni
Neclenové: prihlasku poslat na info@karate-lions.cz do 20.12.2013

Kontakt:

Email: info@karate-lions.cz
Mobil: +420 775 570 820
Vsechny kontakty

Podporte sportovni ¢cinnost mladeze:
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Chcete podpo¥Fit sportovni ¢cinnost mladeze? - Stante se partnerem Karate
Lions Pardubice pro vyjezd na soutéze ME a MS nebo tfeba partnerem pro podporu
obecné cinnosti ve sportu mlddeze. Kontakt a vice info na: info@karate-

lions.cz nebo na +420 775 570 820.

Prijdte se podivat na trénink do Karate Lions Pardubice:
Prijdte si zatrénovat do klubu, kde to mysli se sportem vazné []
Nabor novych élenu

Rozpis tréninku

Prihlaska do Karate Lions Pardubice
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