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Karate Lions na sportovnich dnech

v Pardubicich - ,,...nameésti v pohybu*“
B

Karate Lions Pardubice jiz zazilo nejriznéjsi exhibice a spolupraci
s kulturnimi akcemi mésta. Poprvé ale mélo moznost predvést karate
v historickém centru Pernstynského nameésti na sportovni aréné
o rozmérech 40x20 metru.

Béhem tfi dnd od 3. -5. 10. 2014 se na plosSe vystridaly desitky pardubickych
sportovnich klub{l a organizaci s jejich sporty napfr.: karate, horolezectvi, florbal,
Sachy, kolobézky, judo, orientacni béh, hazena, americky fotbal a mnoho a mnoho
dalSich.
Dopoledne bylo vénovano skolam. BEhem 4hodin se u naseho stanovisté s Karate
Lions vystridalo 16 trfid vzdy po 15 minutach a mély moznost naucit se zakladni
Gder seiken cuki, kombinaci Uderl sanbo cuki a zdkladni kop mae geri, pocitani
do 5ti japonsky a vSe co se naucily vyzkousSely v chranicich udery na lapy.
Odpoledne se karate Lions prezentovalo na hlavni stagy predvedenim
zakladnich a mistrovskych kata, kumite a nacvikem kumite. Vse prevedené
sklidilo ohromny potlesk :).

Ohlasy z rad mésta, prihlizejicich, uciteld i samotnych déti byly nadocekavani
kladné a déti se k nam hlasily i mimo tatami, dokonce i mimo Pernstynské namesti.
A odpoledne hned vSe vypravély babi¢ckdm a dédeckdm, ktefi s nimi na nadmésti
museli znovu []

.Chtéla bych podékovat vsem, kteri se této akce zucastnili a to hlavné celé rodiné
Kasall, HertlG a Zeman(. DEKUJI []* Monika Salficka (vedouci vystoupeni za Karate
Lions Pardubice)

Prohlédnéte si fotky ze sportovniho odpoledne:
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Cela fotogalerie Karate Lions Pardubice

Podporte sportovni ¢innost mladeze:

Chcete podporit sportovni cinnost mladeze? - Stante se partnerem Karate
Lions Pardubice pro vyjezd na soutéze ME a MS nebo tfeba partnerem pro podporu
obecné cCinnosti ve sportu mladeze. Kontakt a vice info na: info@karate-

lions.cz nebo na +420 775 570 820.

Prijdte se podivat na trénink do Karate Lions Pardubice:

PFijdte si zatrénovat do klubu, kde to mysli se sportem vaznél=l
Nabor novych élenu

Rozpis tréninku

Prihlaska do Karate Lions Pardubice

Podivejte se jaké akce poradame:

Pozvanky na akce Karate Lions Pardubice
Pordddme celou Fadu seminaru, soustredéni, soutézi, kurza a dalsich aktivit
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