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Karate Lions na sportovních dnech
v Pardubicích – „…náměstí v pohybu“

Karate Lions Pardubice již zažilo nejrůznější exhibice a spolupráci
s kulturními akcemi města. Poprvé ale mělo možnost předvést karate

v historickém centru Pernštýnského náměstí na sportovní aréně
o rozměrech 40×20 metrů.

Během tří  dnů od 3.  -5.  10.  2014 se na ploše vystřídaly desítky pardubických
sportovních  klubů  a  organizací  s  jejich  sporty  např.:  karate,  horolezectví,  florbal,
šachy, koloběžky, judo, orientační běh, házená, americký fotbal a mnoho a mnoho
dalších.
Dopoledne bylo věnováno školám. Během 4hodin se u našeho stanoviště s Karate
Lions vystřídalo 16 tříd vždy po 15 minutách a měly možnost naučit se základní
úder seiken cuki, kombinaci úderů sanbo cuki a základní kop mae geri, počítání
do 5ti japonsky a vše co se naučily vyzkoušely v chráničích údery na lapy.
Odpoledne  se  karate  Lions  prezentovalo  na  hlavní  stagy  předvedením
základních a mistrovských kata, kumite a nácvikem kumite. Vše převedené
sklidilo ohromný potlesk :).
 
Ohlasy  z  řad města,  přihlížejících,  učitelů  i  samotných dětí  byly  nadočekávání
kladné a děti se k nám hlásily i mimo tatami, dokonce i mimo Pernštýnské náměstí.
A odpoledne hned vše vyprávěly babičkám a dědečkům, kteří s nimi na náměstí
museli znovu �
„Chtěla bych poděkovat všem, kteří se této akce zúčastnili a to hlavně celé rodině
Kasalů, Hertlů a Zemanů. DĚKUJI �“ Monika Salfická (vedoucí vystoupení za Karate
Lions Pardubice)

Prohlédněte si fotky ze sportovního odpoledne:
[nggallery id=56]

http://karate-lions.cz/wp-content/gallery/sportovni-dny-2014/51.jpg
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Celá fotogalerie Karate Lions Pardubice

Podpořte sportovní činnost mládeže:
Chcete podpořit sportovní činnost mládeže? – Staňte se partnerem Karate
Lions Pardubice pro výjezd na soutěže ME a MS nebo třeba partnerem pro podporu
obecné činnosti ve sportu mládeže. Kontakt a více info na: info@karate-
lions.cz nebo na +420 775 570 820.

Přijďte se podívat na trénink do Karate Lions Pardubice:
Přijďte si zatrénovat do klubu, kde to myslí se sportem vážně
Nábor nových členů
Rozpis tréninků
Přihláška do Karate Lions Pardubice

Podívejte se jaké akce pořádáme:
Pozvánky na akce Karate Lions Pardubice
Pořádáme celou řadu seminářů, soustředění, soutěží, kurzů a dalších aktivit
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