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Karate Lions na Sportovnim parku
2019

Ve dnech 13. az 18. srpna se nas klub ucastnil kazdoro¢ni akce Sportovni park

v Pardubicich. Celych $est dnu jsme zde méli své stanovisté, kde se navstévnici
naucili zakladni uder a kop z karate. Posléze se prebéhnutim atletického zebriku
dostali do druhé sekce zamérené na agility. Nechybél slalom, skakani snozmo,
nestabilni plochy a dalsi. V treti ¢asti naseho stanovisté dostali zavodni pasky

Méli jsme také tu Cest obohatit program ve fanzéné nasimi vystoupenimi. Ta
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byla pokazdé trochu jina - sklddala se ze cvi¢eni technik za pohybu, kata tymu
(sestava technik cvi¢end synchronizované ve trojici) s ndslednou bunkai (predvedni
bojové aplikace technik kata), nadcviky kombinaci pro zdpas, ukdzku podmeta

a také samotné kumite (sportovni zapas), ktery byl jednou zpestren prevedenim

do formy kumite tymu holky vs kluci. Posledni den vedl nés trenér Ondrej Charvat

predndsku s ndzvem ,Rlstové nastaveni tréninku vs rana specializace”.
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Vystoupeni sklidila u sledujicich izas a dobré ohlasy, z ¢ehoZ jsme potéseni.

Navstévnost byla na nasem stanovisti, stejné jako lonisky rok, jedna

z nejvyssich. Napln stanovisté se mnohym zamlouvala natolik, Zze nas navstivili
vicekrat. Velmi si toho vazime a dékujeme vSem za tak velky zajem. Nas dik patri
i poradatelm za péknou a dobre zorganizovanou akci.

Fotografie z této akce naleznete na nasi facebookové strance.

Chces se stat ¢lenem naseho klubu? Zarezervuj si své misto v naboru.

Na zavér video od Sportovniho parku, na némz je zachyceno par momentt z naseho
stanovisté i vystoupeni [J
https://www.facebook.com/SportovniParkPardubice/videos/vl.364646851071867/51
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