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Karate Lions na Sportovnim parku
2020

Jako kazdy rok jsme se i letos Ucastnili letni akce Sportovni park. Tentokrat jsme byli
vsem navstévnikim a détem, hledajicim sport, ktery by chtély zacit délat, k
dispozici celych 9 dni. Dobrovolnici z nasich rfad vSechny provedli nasim
stanovistém. Zde se seznamili s Uplnymi zaklady provedeni jednoduchého
uderu a kopu vcetné praktického nacviku do boxovaciho panaka a lap. Nasledné
byly lehce otestovany jejich motorické schopnosti na agility draze s raznymi

ukoly. V treti Casti pak cekal nas maskot Yamato, se kterym se kazdy nechal
vyfotit.
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A‘gkoliv letos nebyla na vystoupeni k dispozici stage, poradili jsme si hned s dvéma
ukazkami karate i na nasem stanovisti. Akce postupné gradovala od ukazky
uderu na misté pres 2 kata (sestavy technik) az po sportovni zapas v plném
nasazeni a bunkai (analyza kombinaci technik v jedné z kata, cvicena ve dvojici
utocnik-obrance). Ihned po ukazkach se vzdy z davu shromazdéného podél naseho
stanovisté vynorila spousta déti se zdjmem vyzkouset si karate na vlastni kGzi. Mély
dokonce moznost ziskat za malou vyzvu vstupenky na mistrovstvi republiky
v karate, které se bude konat 12. a 13. prosince v Pardubicich. Mimo stanovisté
bylo mozné nase dva trenéry Ondru a Milana jednou vidét v prednaskovém stanu,
ve kterém i s prezentaci vypravéli o cesté karate od jeho historickych korend az

po olympijsky sport.
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Posledni den se v parku konal charitativni béh poradany spoleCnosti Foxconn

pro t&Zce nemocnou Sté&panku. | toho se 4 nasi borci v kimonech zG&astnili. Jsme
radi za velky zajem a kladné ohlasy. Velké diky patfi i poradateldm parku a také
nasim dobrovolnikdim, bez kterych bychom se neobesli!

Fotografie z celé akce najdete na nasi facebookové strance.

Chces se stat ¢lenem naseho rozristajiciho se klubu? Tak nevdhej a neodklade;j
rezervaci na , potom* a zarezervuj si misto ihned!
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