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Karate Lions na Sportovním parku
Ve dnech 17. až 19. srpna 2018 se náš klub účastnil akce Sportovní park
v Pardubicích. Po celé tři dny jsme byli k dispozici na jednom ze stanovišť
a návštěvníci u nás měli možnost naučit se základní úder a kop, vyzkoušet si
některé z našich tréninkových pomůcek a na konci je naši karatisté oblékli
do chráničů pro sportovní zápas, v nichž se posléze fotili.

Každý den mohli být diváci svědky naší ukázky složené z kihon-ido – techniky
za pohybu, kata a bunkai – boj proti imaginárnímu soupeři včetně bojové aplikace
ukázaných technik, modelové situace ukazující pokročilé techniky obrany proti
neozbrojenému i ozbrojenému útoku a také konfrontaci s vícero útočníky, a na
závěr kumite aneb sportovní zápas.

Ukázka sklidila u sledujících úžas a kladné ohlasy, což nás velice těší. Návštěvnost
byla na našem stanovišti, stejně jako loňský rok, jedna z nejvyšších. Velmi si toho
vážíme a děkujeme všem za tak velký zájem. Náš dík patří i pořadatelům za pěknou
a dobře zorganizovanou akci.
Veškeré naše fotografie z akce naleznete na naší facebookové stránce.
Hezké video od pořadatelů Sportovního parku, které stojí za zhlédnutí � na začátku
můžete vidět momenty ze zmiňované ukázky.
Máš zájem se stát členem Karate Lions Pardubice? Místa v náboru se rychle plní, tak
neváhej a zarezervuj si své místo ihned na www.karate-lions.cz/nabor �
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