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Karate Lions na Sportovnim parku

Ve dnech 17. az 19. srpna 2018 se nas klub Ucastnil akce Sportovni park

v Pardubicich. Po celé tfi dny jsme byli k dispozici na jednom ze stanovist

a navstévnici u nds meéli moznost naucit se zakladni Uder a kop, vyzkousSet si
nékteré z nasich tréninkovych pomicek a na konci je nasi karatisté oblékli
do chranic¢t pro sportovni zdpas, v nichz se posléze fotili.

o

Kazdy den mohli byt divaci svédky nasi ukazky slozené z kihon-ido - techniky

za pohybu, kata a bunkai - boj proti imaginarnimu soupefi v€etné bojové aplikace
ukazanych technik, modelové situace ukazujici pokrocilé techniky obrany proti
neozbrojenému i ozbrojenému Utoku a také konfrontaci s vicero Gtocniky, a na
zaver kumite aneb sportovni zépas.

o

Ukazka sklidila u sledujicich Uzas a kladné ohlasy, coz nas velice tési. Navstévnost
byla na nasem stanovisti, stejné jako lonsky rok, jedna z nejvyssich. Velmi si toho
vazime a dékujeme vSem za tak velky zdjem. N&s dik patfi i poradatellim za péknou
a dobre zorganizovanou akci.

Veskeré nasSe fotografie z akce naleznete na nasi facebookové strance.

Hezké video od poradatell Sportovniho parku, které stoji za zhlédnuti [] na zac¢atku
mUzete vidét momenty ze zmifnované ukazky.

Mas zajem se stat clenem Karate Lions Pardubice? Mista v ndboru se rychle plni, tak
nevahej a zarezervuj si své misto ihned na www.karate-lions.cz/nabor []

Oficialni tiskové zprava z www.karate-lions.cz VSechna prava vyhrazena Karate
Lions z.s. Pouziti je dovoleno pouze s pisemnym souhlasem Karate Lions z.s. | 1
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