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Karate Lions Pardubice Mini Camp
2014 - pozvanka, info

Akce je oteviena i pro necleny Karate Lions Pardubice.
(=]

Datum:
3.7.-6.7.2014 (Ctvrtek az nedéle)
Misto:
Autokemp Sec plaz (www.autokempsec.cz)
Trénink v kryté télocvi¢né pod stfechou / venku (dobré pocasi)
Program:
Tréninky budou organizovany formou vybéru z konkrétné zamérenych
bloku (kata, kumite, technika, cross training, strecink, ...) - pfesny rozpis bude
uverejnén na webu Karate Lions Pardubice tyden pred soustfedénim. []
Zavodni tym Karate Lions Pardubice:
3 az 4 fazovy trénink karate
(zaméreni: priprava na paskovani na vyssi tech. stupen / pfiprava na druhou
polovinu soutézni sezény)
Zakladni skupiny Karate Lions Pardubice:
1 az 2 fazovy trénink karate
(zaméreni: priprava na paskovani na vyssi tech. stupen a nacviky karate formou
her)
Hosté z jinych klubu:
tréninky dle vybéru
Rodice a doprovod:
vylety, grilovani, volna zdbava [J
Doprovodny program:
- hry, koupani, pohybové aktivity
- lanové atrakce, ...
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- pfiprava sushi

- specialni regeneracni trénink (nedéle dopoledne)

(mozna Ucast rodic¢l a neclend Karate Lions Pardubice)

Ceny:

Prispévek na tréninky a organizaci (pouze cvicici ucastnici)

(v cené prekvapeni - hodnotny a prakticky darek pro kazdého cviciciho Ucastnika)
300 K¢ - ¢len Karate Lions Pardubice o.s.

500 K¢ - neclen

Ubytovani - dle ceniku ubytovani na strankach kempu

Ubytovani:
Kazdy si zajisti individualné chatka / stan dle ceniku kempu -
www.autokempsec.cz

Nezletili Gcastnici bez doprovodu - chatka nebo stan pobliz chatek - dle dohody
Strava:

Mistni restaurace - individuélné / spole¢né

Prihlasky a zaloha:

Prihlasky posilejte do 19.6.2014 na info@karate-lions.cz

Prispévek/rezervacni poplatek (za cvicici ¢leny) do 19.6.2014 na Ucet Karate
Lions Pardubice: 2000395689 / 2010

S sebou:

Karate-gi, teplaky a tricko na cviceni

Chranice (vSechny)

Klubové obleceni

Japonské jidelni hllky (zaci Karate Lions Pardubcie je dostali jako darek [])

Bézné obleceni na vikend (3 dny) - teplé i chladné pocasi,...

Plavky, rucnik, hygienické potreby

Pevné boty, pantofle, oteviené boty, sdlovky/cvicky

Dotazy:

Pripadné dotazy piste na info@karate-lions.cz nebo do kontaktniho formulare
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