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Karate Lions Pardubice Profi Camp
2014 - rozpis tréninku, program

(]

(Akce je otevrena i pro necleny Karate Lions Pardubice.)
Podrobné informace o Karate Lions Pardubice Profi Camp 2014 - info,

pozvanka

(Rozpis je predbézny a mize se jesté zménit.)
Ctvrtek:
9:00 - 10:00 - Prijezd
10:00 - 11:30 - Obecny tréninkovy blok - spolecné obé skupiny
11:30 - 13:30 - Obéd - spoleCny (blizka restaurace) / individualni (doma, jina
restaurace, ...)
13:30 - 15:30 - Kata blok - Uroven A + Uroven B
15:30 - 16:30 - Svacina (donést svoji), pauza
16:30 - 18:30 - Kumite blok - Uroven A + Groven B
18:30 - Vecere - spolecna (blizka restaurace) / individualni (doma, jina restaurace,
..)
Po veceFi - Promitani - analyza zdpas( kata a kumite (donesené vase zapasy /
zapasy z ME, MS, ...), film / videa dle dohody
22:00 - vecerka (do 18 let)
Patek:
8:00 - 9:00 - Snidané - donést svoji
10:00 - 11:30 - Obecny tréninkovy blok - spolecné obé skupiny
11:30 - 13:30 - Obéd - spolecny (blizka restaurace) / individudlni (doma, jina
restaurace, ...)
13:30 - 15:30 - Kumite blok - Uroven A + Uroven B
15:30 - 16:30 - Svacina (donést svoji), pauza
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16:30 - 18:30 - Kata blok - Uroven A + Uroven B

18:30 - Vecere - spolecna (blizka restaurace) / individudlni (doma, jina restaurace,
)

Po veceri - Vecer japonskych tradic []

22:00 - vecerka (do 18 let)

Sobota:

8:00 - 9:00 - Snidané - donést svoji

10:00 - 11:30 - Kumite blok - Uuroven A + Uroven B

11:30 - 13:30 - Obéd - spoleCny (blizka restaurace) / individualni (doma, jina
restaurace, ...)

13:30 - 15:00 - Kata blok - Uroven A + Uroven B

15:00 - 16:00 - Svacina (donést svoji), pauza

16:00 - 17:00 - Regeneracni blok - protazeni, uvolnéni, regenerace

(Otevreno i pro rodi¢e Ucastnikd)

(zruseno kvuli odstavce bazénu)

17:30 - 19:30 - Opékani / grilovani u haly

19:30 - Zaveér soustredéni

Pripadné dotazy piste na info@karate-lions.cz nebo do kontaktniho formulare

Obecné info:

Snidané - donést své jidlo (moznost i néco ohrat v kuchyrice)

Svacina - donést své ,lehké” jidlo

Spolecné obédy / vecCere - v blizké Cinské restauraci (po dohodé jinde)
Podporte sportovni cinnost mladeze:

Chcete podporit sportovni cinnost mladeze? - Stante se partnerem Karate
Lions Pardubice pro vyjezd na soutéze ME a MS nebo treba partnerem pro podporu
obecné cCinnosti ve sportu mladeze. Kontakt a vice info na: info@karate-lions.cz
nebo na +420 775 570 820.
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Prijdte se podivat na trénink do Karate Lions Pardubice:
Pfijdte si zatrénovat do klubu, kde to mysli se sportem vazné [
Nabor novych élenu

Rozpis tréninku

Prihlaska do Karate Lions Pardubice
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