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Karate Lions Pardubice Profi Camp
(srpen 2014) - pozvanka, info

Do zacatku campu zbyva:
[ujicountdown id="“Odpocet” expire="2014/08/28 10:00” hide = ,false”]
Akce je oteviena i pro necleny Karate Lions Pardubice.

(]

Datum:

28. 8. - 30. 8. 2014 (Ctvrtek az sobota)

Misto:

Télocvicna Karate Lions Pardubice (Bokova 364, Pardubice - Pardubicky)
Tréninky budou probihat na tatami v kumite i v kata salu, pfipadné venku

v atletickém areadlu (dle pocCasi a zaméreni).

Program:

Tréninky budou organizovany formou vybéru z konkrétné zamérenych
blokd (kata, kumite, technika, cross training, strecink, atletika...) - presny rozpis
bude uverejnén na webu Karate Lions Pardubice tyden pred soustredénim. ]
Zavodni tym Karate Lions Pardubice:

2 az 3 fazovy trénink karate

(zaméreni: priprava na druhou polovinu soutézni sezény)

Zakladni skupiny Karate Lions Pardubice:

1 az 2 fazovy trénink karate

(zaméreni: zjednodusSené verze tréninkovych blok{ pro zavodni skupinu)
Hosté z jinych klubu:

tréninky dle vybéru

Doprovodny program (po dohodé a zajmu):

- hry, pohybové aktivity

- navstéva Aquaparku - na zaveér v rdmci regenerace
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- film (v télocvic¢né na platno nebo navstéva kina v Pardubicich)

- videoanalyza zapasl a sestav kata ze soutézi

- specialni regeneracni a relaxacni trénink (sobota odpoledne)

(mozna Ucast rodic¢l a neclend Karate Lions Pardubice)

Ceny:

Prispévek na tréninky a organizaci (pouze cvicici ucastnici)

(v cené prekvapeni - hodnotny a prakticky darek pro kazdého cviciciho Ucastnika)
300 K¢ - Clen Karate Lions Pardubice o.s.

500 K¢ - neclen

(+ doprovodny program dle vybéru a dohody prihlasenych - kino, aquapark, atd.)
Ubytovani v télocvicné

(Prespani na tatami, sprchy a soc. zafizeni v Satnach)

- pro ¢leny Karate Lions Pardubice o.s. zdarma

- pro nec¢leny 50 K¢ za os. / noc

Strava a pitny rezim:

Strava - mistni restaurace - individualné / spolec¢né

Pitny rezim - zajistén po celou dobu konani akce

Prihlasky a zaloha:

Prihlasky posilejte do 19. 8. 2014 na info@karate-lions.cz

Prispévek / rezervacni poplatek (za cvicici ¢leny) do 19.8.2014 na ucet Karate
Lions Pardubice: 2000395689 / 2010

S sebou:

Karate-gi, teplaky a tricko na cviceni

Chranice (vSechny)

Klubové obleceni

Japonské jidelni hllky (zaci Karate Lions Pardubcie je dostali jako darek [] )
Bézné obleceni na vikend (3 dny) - teplé i chladné pocasi,...

Plavky, rucnik, hygienické potreby

Pevné boty, pantofle, oteviené boty, sdlovky/cvicky

Spacak, polstar - v pripadé prespani v télocvicné
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Dotazy:
Pripadné dotazy piste na info@karate-lions.cz nebo do kontaktniho formulare
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