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Kumite Camp 2020
Hned první víkend dalšího školního roku se vydala parta 9 pardubických lvů
do Ústí nad Orlicí si po prázdninách oživit naplno své zápasnické dovednosti a dobře
se nastartovat před následujícím mistrovstvím republiky karate SKIF.

Po pořádném zahřátí se všichni zúčastnění vrhli na trénink technik všeho druhu
a několika nových trendů sportovního kumite. Probíraly se zde také závodní
pravidla včetně několika nových a poté následoval blok věnovaný rozhodovaným
zápasům, kde první bod vyhrává.



Kumite Camp 2020

Oficiální tisková zpráva z www.karate-lions.cz Všechna práva vyhrazena Karate
Lions z.s. Použití je dovoleno pouze s písemným souhlasem Karate Lions z.s. | 2

Po delší dopolední námaze všem pochopitelně vyhládlo a tak jsme se nakonec
přesunuli do nedaleké restaurace na výtečný oběd, který celou tuto akci zakončil.
Po celou dobu panovala pohodová atmosféra a všichni vykročili vstříc novým
úspěchům. Následujícím víkendem počínaje – držte nám pěsti, ať si z tohoto
většího turnaje něco odvezem!
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