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Kumite Camp v Belgii

Nejen za mezinarodnimi turnaji a Sampionaty se vydavame na dlouhé cesty. Nyni se
nam naskytla prilezitost zucastnit se vikendového soustredéni v Champions Dojo
v Belgii pod vedenim svétovych Spi¢ek v karate vcetné legendy Juniora Lefevra.
Po 3 dnech intenzivnich tréninkd, ztraté litrd potu, sparovani a makani po boku
borcl z Nizozemska, Francie, Svycarska, Anglie, Irska, Némecka, Syrie, Maroka

a Belgie se 12¢lennd vyprava z Pardubic vraci domd s velmi cennymi zkuSenostmi.
Ty se budou mimo jiné hodit i pro pomalu se blizici Mistrovstvi svéta shotokan

v Istanbulu.
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Pochopitelné nebyl cely vikend straven v télocvi¢né. V Lutychu se uzilo také dost

zabavy, udélal se ¢as na prochazku po mésté a jeho pamatkach, ochutnavku
vybornych vafli a k tomu vsemu hralo do karet prijemné pocasi. Zkratka velmi
prinosny a uzity vylet.
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VsSechny fotografie jsou v albu na nasi facebookové strance.
Chtél bys skrze sport cestovat po svéte, trénovat a pritom se i bavit? Tak se pridej
k ndm do Lions []
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