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Kumite Camp v Belgii
Nejen za mezinárodními turnaji a šampionáty se vydáváme na dlouhé cesty. Nyní se
nám naskytla příležitost zúčastnit se víkendového soustředění v Champions Dojo
v Belgii pod vedením světových špiček v karate včetně legendy Juniora Lefevra.
Po 3 dnech intenzivních tréninků, ztrátě litrů potu, spárování a makání po boku
borců z Nizozemska, Francie, Švýcarska, Anglie, Irska, Německa, Sýrie, Maroka
a Belgie se 12členná výprava z Pardubic vrací domů s velmi cennými zkušenostmi.
Ty se budou mimo jiné hodit i pro pomalu se blížící Mistrovství světa shotokan
v Istanbulu.
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Pochopitelně nebyl celý víkend stráven v tělocvičně. V Lutychu se užilo také dost
zábavy, udělal se čas na procházku po městě a jeho památkách, ochutnávku
výborných vaflí a k tomu všemu hrálo do karet příjemné počasí. Zkrátka velmi
přínosný a užitý výlet.
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Všechny fotografie jsou v albu na naší facebookové stránce.
Chtěl bys skrze sport cestovat po světě, trénovat a přitom se i bavit? Tak se přidej
k nám do Lions �

https://karate-lions.cz/nabor/
https://karate-lions.cz/nabor/

