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Kumite seminář Horuna &
Starovoitov
30. 8. 2018 zavítal Ondřej Charvát, trenér našeho klubu, na seminář kumite vedený
pány Horunou (legenda světového kumite) a Starovoitovem (trenér a sportovní
psycholog) z Union Lvov z Ukrajiny. Jedná se o jeden z nejúspěšnějších klubů karate
na světě čítající 2000 členů. Získané zkušenosti bez pochyby povedou ke zlepšení
tréninků všech skupin v Karate Lions Pardubice.
Tréninky ve všech skupinách

http://karate-lions.cz/trenink/rozpis-treninku/

