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Letní tréninkové volno
Přes léto nejsou pravidelné tréninky Karate Lions Pardubice… užijte si prázdinny �
Kde si můžete v létě zacvičit:
3.7. – 7.7. – Gashuku Czech Republic – soustředění kata s Japonskými instruktory
– možnost registrace na www.gasshuku.cz – doporučená akce pro závodníky
v kategorii kata
14. – 19.7.2013 – Letní soustředěníKarate Lions Pardubice – na C.S.K.U. karate
summer camp (Plzeň) – rozděleno dle věku a výkonnosti -> vhodné pro začínající
i závodníky
Propozice: část A, část B
22.7. – 28.7.2013 – Farmex Karate Camp
29.8. – 1.9. – Karate Lions Pardubice City Camp
Rozpis tréninků:
Nový rozpis tréninků (platný od září) bude uveřejněn na konci července.
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