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Letni tréninky - Ut a ¢t od 17 do 19 hodin

Letni tréninky - ut a ¢t od 17 do 19
hodin

Po regeneracni pauze najizdime (od c¢tvrtka 23.7.) zase na tréninky -
tentokrat v prazdninovém rezimu.
-
Casy tréninku:
Utery - 17 az 19 hodin
Ctvrtek - 17 az 19 hodin
(Pred tréninkem si radsi u trénérd ovérte, jestli bude...)

Zameéreni:

1. hodina:

- karate - vzdy podle uéastniku: opravy paskovani, nau¢eni nové kata, ladéni
detaill, kumite, ...

2. hodina:

- kondi¢ni a pohybova priprava

Pro koho je trénink urceny:

1. hodina (karate):

- vSichni ¢lenové Karate Lions Pardubice

2. hodina (fyzicka a atleticka pfiprava):

- ¢lenové + verejnost

Cena za letni tréninky:

Clenové: v cené roénich prispévki

Verejnost: 80 K¢ / lekce

Kdy tyto tréninky nebudou:

17. - 23. 8. - tréninky odpadaji

(Ucast vsech trenéri na soustredéni s Italskou reprezentaci a svétovém poharu
v Italii)
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Operativné mohou tyto tréninky odpadnou - predem si radsi ovérujte, jestli trénink
bude...(prace v télocvi¢né, soustredéni, atd.)
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