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LetosSni letni soustfedéni je za ndmi. Sestava, skladajici se nejen z Pardubickych
Ivd, stravila necelych 5 dni tradi¢né v autokempu Bunkov. Vsichni si
na soustredéni znac¢né zamakali a navic se i dobFe bavili, zkratka vse jak mé byt.
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Presunuli jsme se v Case a tabor se nesl v duchu pravéku. To se tykalo bohatého

doprovodného programu, ¢ili veskeré zabavy mezi tréninky. U&astnici byl
rozdéleni do 4 kmenu, jez dostali za Ukol najit podle indicii zakopané kosti a vyrobit
funkéni luk, sekeru a boty a to vSe ze zdrojl, které nabizel samotny kemp. Tyto
predméty byly pozdéji vyuzity v sobotnim programu - pravékych hrach. Zde se
kmeny utkaly v 6 disciplindch - stfelba z luku, hod sekerou, slalom ve vyrobenych
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botach, stafetovy béh s kosti, pravéky zapas a srnobal (pfehazovana s plySovou
srnou - inspirovano pravekou komedii RRRrrrr!). Napln volného ¢asu byla ale jesté
pestrejsi - malovaly se ,jeskynni malby*, promital se film, hraly se rlizné retro hry
a dosSlo i na ,kamenovani a klackovani“. Na konci probéhlo predani cen vSem
kmenUm a prdvod po kempu v dobovych kostymech, ktery vzbudil pozornost

a ¢oCky na mobilnich telefonech.
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Kazdy den obsahoval ranni rozcvicku, 2 tréninkoveé bloky o 90 minutach a1l
blok vénovany aktivni regeneraci a strecinku. Vsichni se zde naucili novou kata,
procvicili vSechny typy technik do sportovniho zapasu, dostali znalosti o sebeobrané
a osvojili si jeji techniky, dali zabrat svallm pfi posilovani a ziskali i povédomi

0 prvni pomoci.
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Cely kemp se nam vydaril. Kazdy si toho dost odnesl a ohlasy na konéi tydne byly
znacné pozitivni. Jsme radi, Ze jste si nas jiz 6. Lions Camp uzili, dékujeme za dobre
straveny Cas a budeme se tésit na vasi Ucast na pristim soustredéni (tfeba jestée
letos []).

VSechny fotografie naleznete v albu na nasem facebooku.
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