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Jako by to bylo vlera, kdy jsme vystupovali z auta a nesli zavazadla do svych
pokojl. Od tohoto okamziku ale uplynulo 5 dni. Uteklo to jako voda a letosni
soustredéni plné cviceni a pestré zdbavy je za nami. Tento rok s doposud nejvyssi

ucasti - i pres soucCasnou situaci s covid-19 se Lions campu Ucastnilo na 40 lidi.
w .

Kazdy den mél své zaméreni tréninkd. Prvni den kratce po prijezdu se uz

v télocvi¢né pracovalo na technice a rychlosti. Dalsi den nasledovala kata. Ti
nejmensi procvicovali prvni dvé zakladni, skupina se zlutymi pasy se naucila
nasledujici kata Heian Sandan a ti s vy3simi technickymi stupni véetné zavodnikU
se naucili kata Nijushiho, ktera pro né byla zajimavd, nebot neni pfiliS znadma.
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Na patek jsme si pozvali specidlniho hosta. Tim byla Markéta Markelova,
vicemistryné Evropy v judo. Po cely den se nasi mladezi s prijemnym pristupem
vénovala, aby ji zdokonalila v gymnastice, koordinaci, ale predevsim

v technikach podmetu, které jsou ponékud opomijenou avsak nedilnou soucésti
sportovniho zapasu. Posledni blok mél vétsinou néjaké zvlastni zaméreni. Napriklad
prvni dva dny se v nich vSichni naucili relaxacni a uvolhovaci metody a také

jeden druh masaze.
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povedlo. Nejen ze si pamatuji, jak jdou techniky za sebou, ale jsou schopni kata

zacvicit naplno a bez velkych chyb. Ani to vSak mnohé borce nedostalo na dno jejich
energie a vyzadali si posilovaci trénink. A tak dostali ve tretim sobotnim bloku
poradne do téla. Kazdy si dle svych silovych moznosti zvolil vyhovujici variantu
cvikd, kterymi jsme vsichni posilili celé télo. Nedélni naplni tréninku bylo kumite
a sebeobrana. V jednotlivych blocich se naucili ahyby, efektivni vyreseni
souperovych kopid a nakonec obranu ze zemé.

Oficialni tiskova zprava z www.karate-lions.cz VSechna prava vyhrazena Karate
Lions z.s. Pouziti je dovoleno pouze s pisemnym souhlasem Karate Lions z.s. | 4



ﬂ Lions Camp 2020

Oficialni tiskova zprava z www.karate-lions.cz VSechna prava vyhrazena Karate
Lions z.s. Pouziti je dovoleno pouze s pisemnym souhlasem Karate Lions z.s. | 5



ﬂ Lions Camp 2020

Doprovodny program byl i letos velmi pestry. Tématem soustrfedeni bylo Svét
kouzel a zahad. U¢astniky kempu kouzelny klobouk rozdélil do étyF , koleji“.

Kazda méla svého kapitana a cilem bylo pfi rozli¢nych aktivitach v prébéhu vsech
péti dnl nasbirat co nejvice bod(. Jednalo se napriklad o famfrpal, vyrobu erbu,
lukostielbu, hledani viteala atd. O zabavu bylo postarédno i na vystoupeni
vyborného kouzelnika Standy Jilka, pri predstaveni loutkového divadia,
karnevalu, promitani filmu apod.
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Letosni Lions Camp se opét velmi vydaril a zpétna vazba byla plna kladnych ohlasg.
Byl to pro nas viechny velmi dobfe straveny ¢as. Skoda jen, Ze to tak rychle uteklo.

TéSime se na pristi léto, kdy bude soustredéni jesté delSi a vérfime Ze se docka
i VetsSi Ucasti [J
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