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Rok se s rokem sesel a letni soustfedéni naplnéné drinou, zabavou a novymi
zkusenostmi zdanlivé uteklo snad stejné rychle jako minuly rok a to i presto, ze bylo
o 3 dny delsi. Je skvélé, Ze se navzdory stale probihajici pandemické situaci tato
oblibena tydenni akce mohla uskutecnit a tésila se také rekordni Ucasti - témér 50
lidi! Mezi nimi se nasly také déti, které nikdy predtim karate necvicily, nebo pro né
byl i tabor jako takovy premiérou.

Vyhoveh Jsme Vasi zpétné vazbe z lonska a tabor trvaI cerch 7 dn| odehral se

v prijemnéjsim prostredi, bez vrzajicich posteli v malych pokojich a s tréninkem
navic v dennim rozpisu. Dokonce se ndm zjevné né&jakym zpUsobem podarilo zaridit
i lepSi pocasi ;D | se ¢tyrmi tréninkovymi bloky a doprovodnym programem také

na kazdy den zbylo dost volného Casu.
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Kazdy den mél vlastni téma tréninkd. Za tento nabity tyden jsme stihli zdokonalit
techniku, naucit se novou katu, procvicit se hned v nékolika aspektech sportovniho
zapasu a nasledné dovednosti aplikovat v desitkdch sparingl, posilit celé télo,
procvicit techniky sebeobrany a naucit se Jacobsonovu svalovou relaxaci ¢i specialni
masaz jakozto zplsoby regenerace - nezbytné soucasti cviceni. Ti nejmladsi z nas
(Ivicata) vyuzili moznosti se zucastnit formou priméstského taboru a po celou dobu
hravym zplsobem rozvijeli svou motoriku a obratnost.

Oficialni tiskova zprava z www.karate-lions.cz VSechna prava vyhrazena Karate
Lions z.s. Pouziti je dovoleno pouze s pisemnym souhlasem Karate Lions z.s. | 2



Lions Camp 2021

Oficialni tiskova zprava z www.karate-lions.cz VSechna prava vyhrazena Karate

Lions z.s. Pouziti je dovoleno pouze s pisemnym souhlasem Karate Lions z.s. | 3




ffi Lions Camp 2021

| letos jsme si k ndm pozvali cenné hosty, jenz nam s trénovanim znacné pomohli

a sveérence si na Cas vzali pod sva kfidla. Prvnim byl Jakub Debrecenyi - drzitel
mnoha medaili z nejprestiznéjsich turnajl a Sampionatl Evropského formatu. Ten
béhem dohromady 3 intenzivnich hodin cviceni naucil nase zadvodniky katu, ktera je
povazovana za tu Uplné nejvysSsi v nasem stylu karate. Druhou prijemnou navstévou
naseho tabora byla nase zndma z lonska - Markéta Markelova - medailistka

z mistrovstvi Evropy v judo. S ni si vSichni borci uzili nékolik tréninkl vénovanych
podmetlm, ale rovnéz se dostalo tfeba na nékolik zajimavych cviceni pro zlepseni
koordinace a také zadpaseni v grapplingovém stylu (bez Gderl a kopt

v bezprostredni blizkosti).
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Co se tyce doprovodného programu, ten se nesl v duchu souboje mezi upiry,

vlkodlaky a lovci, coz byly soucasné tfi tymy, do kterych byli Ucastnici rozdéleni.
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Kazdy den mél svou celodenni soutéz a také 1 bod v dennim planu. Tymy spolu
souperily o zisk stribrnych minci, které dostaly napriklad za nalezeni predmétd

k boji proti ostatnim tymUm, vyrobu zbrani, sloZzeni kratké poezie, kresbu sebe
samotnych jako vlkodlakd, lovcl ¢&i upir, vymysleni tymového tance apod.
Mimosoutézni doprovodny program byl také hezky ladén do tématu soustredéni.
Probéhlo foceni s vlkem, ochutnavka masa, promitani tématického filmu &i upifi
ples.
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Jsme radi za kazdou spolecné stravenou minutu na této fajnové prazdninové akci.

Jediné negativum vidim v tom, Ze je uz bohuzel za nami. Skvélé spoleCné okamziky
jsou zachyceny k pripomenuti ¢i nahlédnuti na nasi facebookové strance (a neni jich

malo). Dékujeme vSem zUcCastnénym za vyborné prozity tyden a téSime se na dalsi
shledani. VSichni jste byli Uzasni - od triletdkl, az po Sedesatniky ]
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Mas zdjem zacit se sportem praveé u nas? Naucit se tradi¢ni bojové uméni, posilit

své télo a rozvijet své schopnosti? Vitézit na turnajich? Patfit do velké party
skvélych mladych lidi a dfinu stfidat se zabavou a nezapomenutelnymi zazitky
na doprovodnych akcich jako je napfriklad tato? Zarezervuj si misto v ndaboru jiz

ted? Radi té prijmeme do nasi Ivi smecky []
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