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A jsme zpatky v soucasnosti. Jesté v€era odpoledne jsme se spolecné s desitkami
Gcastnikl letniho soustredéni nachazeli nékde ve 40. letech 20. stoleti a tdborovy
program se tocil okolo mafie - tématu, které si nékolik déti minuly rok
vyzadalo. Byl to pro nas vsechny hezky prozity tyden, na ktery budeme urcité
vzpominat. Nyni ndm dovolte se s vami o cely zazitek napéchovany cvi¢enim

a pestrym programem podélit.

V nedélnim dopoledni 9. 7. jsme se nashromdzdili pred ubytovnou a rekli si co nas
vSechny ¢eka a jak to bude fungovat. Na Uvod byli vSichni rozdéleni do 4
mafianskych rodin a kazdd si sama zvolila svého dona (Séfa) a consigliera
(poradce), obdrzela do startu 1000 $ a pak uz bylo jen na nich, jak obstoji

v soutéZich a dalich aktivitdch k dosazeni co nejvétsiho zisku. Ukolem tedy
nebylo byt lepsi nez ti druzi. Rodiny se zajimaly jen o svoje bohatstvi a byznys.
Nutno podotknout, Ze détem bylo pochopitelné vysvétleno, Ze se jedna pouze o hru
a ve skutecnosti je organizovany zlocin spatny.
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Penize bylo mozné ziskat (¢i ztratit) mnoha zplsoby. Ze soutézi to byl napriklad
mafidansky kviz obsahujici otdzky tykajici se rliznych témat od mafidnského argotu,
historie az po vyrobu whisky Ci zbrané; dale klani ve strelbé ze vzduchovek;
zavody s autickem na dalkové ovladani; hrani karet po celou dobu kempu ci
turnaj v pokeru. Vydélat si péknou sumu bylo ale mozné i v jinych aktivitach,
které kazda rodina resila nezavisle na ostatnich. Jednou z nich bylo ukryvani
pasovaného alkoholu (byla doba prohibice) a nasledny prodej za vysokou cenu
v pripadé, ze ho nikdo z vedoucich do 24 hodin nenajde (pozn.: jednalo se o lahve
naplnéné ¢ernym ¢ajem); kupovani riuznych podnikd, kterych se v areélu
nachazelo celkem 18 a kazdy mél svou cenu a pravidelny pfijem a nékteré z nich
dokonce zvlastni bonusy. Napfiklad rodina Mémeli dlouho nevahala a koupila si
jazzovy klub, diky kterému méla vecerku posunutou o pUl hodiny. Rodinu Vittorio
zase zaujal obchod s alkoholem a tak si zkraje pofidila mj. vlastni palirnu. Cleny
rodiny Charvattio nebavilo stat ve dlouhych frontach na jidlo a tak investovali

do restaurace (jidelna) a pozdéji i do hotelu (ubytovna) a ostatni jim tak platili

za ubytovani. Rodina Cachini si naopak déle 3etfila a pofidila si celou tovarnu.
Specialitou pak byly dohromady 3 mafianské , kontrakty“ - nahrané scénare

s pribéhem, ktery kazdy don obdrzel den predem v dopise v€etné informaci ke
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splnéni Ukolu. Jednalo se o loupéz v klenotnictvi, vloupani se k sejfu

s kompromitujicimi informacemi a atentat na zradce. Podle dobrého, &i Spatného
postupu v téchto Ukolech byli pak jejich vykonavatelé finan¢né ohodnoceni. Mimo
soutézni body programu byl také usporadan mafidnsky bal pro déti s hudbou z 40.
az 60. let a promitdn tematicky film pro vétsi i pro mensi.
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RUznorody program v rdmci celotdborové hry byl pravidelné stridan tréninky.

Vénovali jsme se kromé sparringll a zdokonalovani technik také pFipraveé

na zkousky, psychologické strance sportovniho zapasu, zpevnéni téla v kata,
posilovani strfedu téla, postfehovym cvicenim a méné pouzivanym technikam
kumite, kterymi je provedl| velmi zkuSeny dlouholety zavodnik a lektor Timi a také
lepSimu provedeni podmetd a technikdm boje na zemi, které byly prijemnym
zpestfenim v rezii nasi kamaradky Markéty, drzitelky cerného pasu a medaile
z mistrovstvi svéta v judo. Dostali jsme také prednasku o stravé od vyzivového
poradce Karla, ktery navic zavodniklim poskytl individualni konzultace

na zakladé méreni specialnim pristrojem. Ti nejmladsi méli cviceni sélo se

Oficialni tiskova zprava z www.karate-lions.cz VSechna prava vyhrazena Karate
Lions z.s. Pouziti je dovoleno pouze s pisemnym souhlasem Karate Lions z.s. | 5


https://karate-lions.cz/wp-content/uploads/2023/07/20230715_001914.jpg

sli Lions Camp 2023

zamérenim na rlizné pohybové aktivity a hry. Takto zvysenou zatéz je samo
sebou potreba vyvazit podporou regenerace a o tu bylo postardno pravidelnym
streCinkem, masazi, bazénem a dokonce i vifivkou, kterou jsme zaridili

na zakladé zpétné vazby z minulého roku.
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Velmi nas tési velka spokojenost a rekordni Ucast. Kéz bychom mohli v této jizdée
jesté dal pokracCovat. TéSime se na pristi rocnik. Méjte se krasné!

VSechny fotky najdete v albu na naSi facebookové strance. Jesté je budeme
doplnovat.

Jsi tu novy a zaujal té ¢lanek? Chtél by ses stat soucasti klubu, ktery bere sport
vazné a porad jde nahoru? Nechces si nechat ujit tak skvélou akci jako letni
soustredéni s bohatym programem a hrami ¢i spoustu dalSich doprovodnych akci?
Prihlas se na nabor jiz ted, dokud je jesté kapacita!
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