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Nastartuj svuj den rannim cviéenim

Uz jste stihli spalit prebytecna vanocni kila? Chcete zacit néco délat se svou
fyzickou a zapracovat na vSech svalovych partiich? A nasli byste si na to 45 minut
dvakrat tydné? Pak jsou ranni kruhace pro vas idealnim reSenim. Prijdte si rdno
zamakat nez pUjdete do prace ¢i Skoly ]

Co to vlastné je ten kruhac?

Je to funkcni trénink, ktery se da oznacit jako jednoduché cviceni, posilujici
kompletné celé télo. Jde o spojeni gymnastiky, rychlosti a silového tréninku. Nazev
je odvozen od usporadani cvicicich stanovist do pomysiného kruhu. Téch byva
kolem 8 - 12 a kazdy okruh se s prestavkami opakuje nékolikrat za sebou. Zalezi
na trénovanosti kazdého, ale u nas si vSichni najdou misto. Tentyz kruhovy trénink
mohou absolvovat vedle sebe zkuSeny profesionalni sportovec i zacatecnik.
Soucasti samotného tréninku je samozrejmeé i rozcvicka a protazeni.

Prvni trénink mas zdarma!

Necekej na posledni chvili a prihlas se rovnou.
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