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ﬁ Nenechte si ujit dvé super akce tento tyden!

Nenechte si ujit dve super akce tento
tyden!

Jiz tento vikend se budou v nasi télocvi¢né konat dvé akce. V sobotu dopoledne to
bude superfinale 2. Yamatova poharu a v nedéinim dopoledni Sparing karate.
Obé akce bude stfidat doprovodny program s moznosti prespani primo

v télocvicné. Vice informaci naleznete ZDE.

Yamatuv pohadr - maly turnaj karate poradany nasim klubem je uréen pro v$echny
karatisty vCetné zacinajicich. Jedna se o skvélou Sanci vyzkouset si, jak to chodi

na zavodech karate. Turnaj je nastaven tak, ze zavodnici nesouperi mezi sebou

o medaile. Medaili mlze vyhrat kazdy. Zalezi na ziskaném bodovém hodnoceni od
rozhodcich, tudiz kazdy soutézi ,sam se sebou” a to hned ve tfech disciplinach.
Sparing karate - idedIni moznost zazapasit si s rznymi lidmi i z cizich oddild

a vyzkouset si nau¢ené techniky kumite v praxi. U¢astnici jsou rozdéleni do skupin
dle véku.

Tésime se na vasi Ucast [] brzy na vidénou
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