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DUvody, proc lidi konéi s néjakym sportem, jsou rlizné. Nékdo odchazi kvl
penézim. Nékomu to nedovoluje zranéni. Nékdo mé problém s ¢asem. Bohuzel se
ale stavd, ze nékdo ukonéi svoji sportovni kariéru jen kvili svému nastaveni
mysli, které ho nuti porovnavat se s druhymi. Jelikoz je karate individualni sport
a jesté ke vSemu bojovy, tak to mnoho lidi svadi k soupereni s ostatnimi v ramci
svého klubu. Rad bych vdm ¢tenardm, sportovclim, karatistdm otevrel oci a primél
vas uvazovat jinak.

Jedna se o problém, kterého jsem byl nejednou svédkem a upfimné i ja sam jsem se
v tom nékdy nasel. Myslim si, Ze se s podobnou situaci setkalo uz nékolik z vas.
Trénujete uz tri roky a pfi sparingu vas zacal porazet Marek, ktery trénuje teprve
dva roky. Mate vic zkuSenosti a mozek vam rika, ze byste méli byt lepsi. Realita
je ale jina. Timto se vam v hlavé odstartuje pomysiny boj s Markem. Najednou je
vasim cilem ho prekonat a myslite jen na to, abyste ho predehnali a porazili

za kazdou cenu. Jenze Marek ma rapidni vzestupnou tendenci a vam se nedafi
uspesné provést vasi oblibenou kombinaci, protoze Marek je se svym kontrem vzdy
rychlejsi. Nebo vas béhem sparingu dvakrat dostal na zem. V takovém pripadé
mUzete zaznamenat 2 r@izné myslenky:

1. Musim na sobé zapracovat.

2. Nedari se mi, uz to neni co to byvalo, nema cenu pokracovat. Kon¢im.

Bohuzel se v takové situaci dost lidi priklani k druhé moznosti. To, Ze jsou najednou
ostatni z klubu lepsi, je psychicky shazuje a demotivuje. Prestanou cvicit

a skonci s tim, at uz je jejich potencial jakykoliv.

Cely problém je v tomto pfipadé s nastavenim mysli. Kdyz se jedna o zapas jeden
na jednoho, tak to k takovému stavu velmi snadno svadi. Zacnete premyslet jen

o tom, jak byt lepsi nez ten druhy a jak ho porazit a zapominate na to, proc
jste vibec zacdali cviéit - proto, Ze vés to zaujalo a Ze vas to bavi. Najednou vém
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sport, ktery délate, neprinasi potéseni, ale stres v disledku snahy se nékomu
vyrovnat. A to je Spatné.

Kazdy jsme jiny. Kazdy je jinak silny, kazdy ma jiné strategické mysleni, kazdy se
jinak rychle uci a kazdy ma na trénink jiné mnozstvi ¢asu. Sport déldme vSichni pro
sebe. Protoze nas bavi, protoze se chceme néco naucit a protoze chceme sami
sebe zdokonalovat. Nezapominejme na to, protoze je Spatné se nechat psychicky
shodit jen kvdli tomu, Ze je nékdo lepsi. Obzvlasté to plati v rdmci klubu, ktery
navstévujeme. Toto hloupé nastaveni mysli totiz mdze kazit moralku a rozbijet
pratelstvi mezi ¢leny tymu.

V télocvicné mame byt vsichni kamaradi a podporovat se. Koneckonc( tim, Ze
spolu cvi¢ime a sparujeme, si preci i navzajem pomahame dostdvat se stale

dal v nasi cesté []

,,Porovnavani je zlodéjem radosti.”

- Theodore Roosevelt

Na zavér prikladam motivacné a trochu tematicky pojmenovanou skladbu od mé
oblibené skupiny ]
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