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V sobotu 8.9. se v arealu TJ Pardubicky, kde také sidli nas klub, odehréla akce 02
Family Day. Byli jsme k dispozici na tfech stanovistich, kde jsme navstévniky ucili
zakladni techniky karate a sebeobrany a dokonce i sebeobranu v auté. K zavéru
mohli vSichni navstévnici zhlédnout nase predstaveni ukazujici od technik

za pohybu (kihon-ido) az po sportovni zdpas Ci pokrocilé techniky sebeobrany

a mnoho dalSiho.

]

Vice fotografii z této akce naleznete v albu na nasi fb strance.

Méli byste zajem o originalni teambuilding v podobé seminare sebeobrany (i
karate? Nebo treba zpestreni vasi firemni akce ukazkou karate? Navstivte sekci
sluzby, kde se dozvite vice.
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