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Od pondeli 11.5.2020 - Start vsech
skupin v obvyklych dnech a casech

Od pondéli 11.5.2020 se v Karate Lions Pardubice otevrou tréninky vsech skupin
(dospéli, déti a mladez) vCetné rannich kondi¢nich cviceni, v obvyklych dnech

a Casech, za nize definovanych podminek. Jsme velmi radi, Zze se budeme opét
potkavat v celkem ,normalnim* rezimu.

Prosime vSechny, aby pokyny dodrzovali. V pfipadé poruseni pokynu bude ¢len, ¢&i
jeho doprovod z tréninku neprodlené vykazan.

Trénink bude trvat vzdy 45 minut.

Rezervace je povinna pro - kruhové tréninky, sebeobranu, ranni tréninky
a lekce dospélych (maji moznost chodit na permanentky)

Rodice, ¢i jiny doprovod, budou zGstavat pred vstupem do objektu (pred
venkovni branou) a nebudou se shlukovat

(rodi¢lm skupiny lvic¢ata je povoleno déti doprovodit do télocvi¢ny a poté
neprodlené prostory opusti).

Vstup do objektu bude mozny 5 minut pred zacatkem cviceni - dfive nebude
vstup do objektu umoznén

(v pripadé pozdniho prichodu kontaktujte telefonicky trenéra skupiny, ktery Vam
pozdéjsi pristup umozni).

Prisny zdkaz vstupu do objektu komukoliv s podezrenim na jakykoliv druh
onemocnéni! (ryma, kasel, teplota, nachlazeni,...).

Kazdému cviCenci bude premeérena télesna teplota bezkontaktnim méricem. Pri
naméreni teploty nad 36,9 nebude cvicenci umoznéna ucast na tréninku.
VSichni prijdou v rousce, prevleceni do sportovniho obleceni.

Kazdy bude mit s sebou Cistou obuv pro vyuziti ve vnitfnich prostorach a
venkovni obuv na cviceni venku.

Cviceni s rouskou bude dobrovolné. Sundani rousky bude mozné az pred
zahajenim tréninku, na pokyn trenéra.
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Kazdy bude pouzivat vyhradné a pouze své piti.

Kazdy pouzije pred tréninkem a po tréninku dezinfekci rukou (bude

k dispozici).

V pripadé pouziti cviéebnich pomucek, dezinfikuje po pouziti trenér skupiny
(popripadé asistent na pokyn trenéra).

Po tréninku se nikdo nebude zdrzovat v prostorach télocvic¢ny, ani

ve venkovnich prostorach a vSichni bez zbyte¢ného prodleni odejdou.

WC je v provozu (vstup po jednom), sprchy a Satny nejsou k dispozici.

VesSkeré pokyny se mohou ménit s ohledem na vladni narizeni a na bezpecnost
¢lend. Sledujte, prosim, pravidelné nase stranky a facebookovy profil.

Tréninky budou v omezeném rezimu probihat i v mésici ¢ervenci - presny rozpis
bude zverejnén koncem cervna, dle nahlaseného zajmu.

Letni soustredéni v terminu 15.7 - 19.7. 2020 by mélo byt realizovano beze zmén
(v pripadé zmény z dlvodu vladdniho narizeni Vas budeme informovat). Hlasit se
mUzete na: www.karate-lions.cz/lions-camp/

Na vidénou v dojo.
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