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Ohlédnuti za uplynulym rokem 2014
v Karate Lions Pardubice

Je moji milou lednovou povinnosti predsedy Karate Lions Pardubice
ohlédnout se za uplynulym rokem 2014 a kratce jej zhodnotit.

(]

V minulém roce doslo k obrovskym zménam a posunum v nasem klubu ve
vysledcich na soutézich, ¢lenské zakladné, télocvicné, tréninkovém systému... ale
vSechno hezky poporadé. []

Nase télocvicna:

Osobné si myslim, Ze toto je jeden z nejzdsadnéjsich bodl lonského roku. Kazdy,
kdo pamatuje na skromné zacatky na pddiu bez vybaveni nebo ve sklepé na koberci
musi vidét obrovsky posun kupredu, ktery se diky obétavosti a zapojeni ve
volném case nékterych ¢lent a jejich rodic¢d, stal béhem tohoto roku.

Podarilo se ndm dojednat zafinancovani z rdznych zdrojd celkové modernizace
vybaveni télocvi¢ny: tatami, pytle, lapy, odrazecCe na zdech, vybaveni pro funkcni
trénink, zrcadla a dalSi. Zaroven jsme vzhledem k potfebam klubu navysili kapacitu
télocvicny, zvysili plochu pro cvic¢eni a rozsirili poCet hodin, které jsou nezbytné
pro udrzeni tempa rdstu kubu.

V soucasné dobé si troufam fict, ze se naSi zavodnici a Clenové pripravuji v jedné
z nejmodernéji vybavenych télocvicden v nasem regionu pro karate.
Samozrejme stale je co zlepSovat, protoze v porovnani se zahranicnimi kolegy, se
kterymi se mérime a potkavame na mezinarodnich soutézich, jsme daleko od
priuméru (stejné jako zbytek klubl v karate v CR) trovné podminek v jakych se
pfipravuji svétovy zavodnici v jinych zemich, kde je karate preferovanéjsi sport.

Toto je pomysiné hozena rukavice pro nase soucasné i budouci partnery,
protoze nasim cilem je se postupné dopracovat az na Uroven mezinarodni. []
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Tréninkovy systém:

Celou radou zmén (pozitivnich) prosel (a jeSté postupné projde) i nas tréninkovy
systém. Kde se snazime na rozdil od né&kterych klub& v CR striktné dodrZovat
vykonnostni a vékové rozdéleni viech ¢lenl do skupin tak, aby se mohl kazdy
pripravovat ve skupiné, ktera vykonnostné odpovidd jeho schopnostem
a moznostem. K tomu nam v minulém roce pomohlo , objeveni” nového trenéra -
Jana Vobruby, kterého si trenéri klubu Ondrej Charvat a Milan Tesar vychovavaji
v duchu modernich metod a postupd nacviku (prevzatych od zkusenych
zahrani¢nich trenérd). V tomto trendu - vychovavani nové generace trenérl -
budeme rozhodné pokracovat i v roce letosnim tak, abychom mohli plynule
rozSirovat klub a Clenskou zakladnu a predavat trenérské zkusenosti dalSi generaci.
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Vysledky na soutézich:
Vynikajici vysledky zaznamenal v minulém roce soutézni tym - profi karate

z Karate Lions Pardubice.

Na letosSnim Mistrovstvi svéta ve stylu Shotokan v Kosovu vybojovali nasi mladi lvi
neuvéritelnych 12 medaili (cely ¢lanek zde: Pardubicti Ivi potvrdili svétovou
formu - 12 medaili z MS Shotokan 2014 v Kosovu).

Ve stejném stylu poté probéhlo i letoSni Mistrovstvi Evropy a svétovy pohar ve

stylu Shotokan v Albanii, kde jsme do Pardubic dovezli rovnéz 12 cennych kovu
(cely ¢lanek zde: Pardubicti lvi zazarili na Mistrovstvi Evropy a svét. pohdru
WSKU 2014 v Albanii - 12 medaili).

Zastupci skupiny profi karate se po cely rok umistovali na prednich prickach

na soutéZich po celé CR, ale i na soutézich v zahraniéi... kromé toho zacali

v minulém roce sbirat své prvni soutézni zkusenosti také zastupci nasi
pripravky lvicata 5-7 let a zakladnich skupin - z nichz nékteri budou na zdkladé

talentu, pristupu k tréninku a vysledkl vybrani, aby rozsirili nasi soutézni skupinu
profi karate.

Celkoveé konci Karate Lions Pardubice v roce 2014 s touto bilanci:

12 x medaile z MS
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12 x medaile z ME
neuvéritelnych 2415 bodu (do ¢eského Zzebric¢ku karate)

medaile ze svétovych a evropskych poharu
celkem 19 medaili z MCR (6x CSKe, 4x FSKA, 8x CABK a 1x SKIF)
a nekoncici Fada medaili z ceskych i mezinarodnich soutézi ...
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Seminare, soustredéni, akce a cesta spoluprace:

V roce 2014 jsme se vydali na cestu spoluprace... jak v tréninku, priprave,
organiza¢né, tak klidné i na soutézich... BEéhem pripravy jsme v rdmci seminaru
spolupracovali s celou radou ¢eskych i zahrani¢nich trenérl a klubl. Usporadali
jsme pro nase cleny (ale i pro ¢leny jinych klubd) fadu seminard s nasimi trenéry,
ale i s trenéry a Uspesnymi zavodniky z jinych mést.

Nasi zdvodnici se b&hem léta zG&astnili nékolika seminara v CR i zahranidéi.
Béhem letni pripravy jsme také my usporadali dvé soustfedéni: Profi Camp -
zamereny na nacvik soutézni formy a Mini Camp zameéreny na nacvik zakladnich
technik.

Slovo SPOLUPRACE se pro nas v roce 2014 stalo jednou z kliéovych hodnot,
protoze jediné takto je mozné trvale dosahovat solidnich vysledkl a pokusit se
dohnat tempo svétového karate, které je doslova hnano kupredu staty, kde je tento
sport profesionalnim odvétvim.

E

Zaverem:

Protoze rok 2014 byl velkym rokem budovani a tvoreni vSeho kolem naseho
klubu, tak urcité doslo jesté k celé dalsi fadé zmén, které zde vSak nebudu vsechny
rozepisovat. Musim v8ak napsat velkym pismem VELKE DIKY v3em, ktefi se v roce
2014 podileli na tomto tvoreni a budovani (at uz praci nebo materialné nebo
financné).

Pokud jste se docetli az sem (at uz jako naSi ¢lenové soucasni / budouci nebo jako
lidé, ktefi se prosté jenom zajimaji o sport) tak vézte, ze téchto par radkd bylo
o klubu Karate Lions Pardubice - o klubu, ktery jde jasné za svymi vyty€enymi cili,
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o klubu, ktery se vydal na cestu rozvoje karate, sportu a pozdvihnuti celkové Urovné
ve svém regionu a o klubu, ke kterému se jednou budou jeho soucasni, budouci
i byvali ¢lenové hrdé hlasit. ]

VSsem nasim ¢len@im, jejich rodindm, nasim prateldm, partnerdm a sportovnim
koleglim prejeme jako klub mnoho stésti, zdravi a Uspéch@ v roce 2015. []
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Ing. Ondrej Charvat
Trenér a predseda
Karate Lions Pardubice o.s.
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