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Ondrej Charvat se zucastnil 3-
denniho intenzivniho skoleni kata
Shotokan JKA

Jeden z trenéru Karate Lions Pardubice - Ondfej Charvat se o vikendu 6. -
8. 5. 2016 zucastnil intenzivniho sSkoleni kata.
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(Vsichni ucastnici seminare Kata Keikokai)

Seminéfe se zUc¢astnilo pfes 160 karatisti z celé CR. Intenzivni tréninky kata
byly rozdéleny dle vykonnosti a vzdy zaméreny na konkrétni kata (sestava technik).
Tim byla zaruc¢ena vysoka Uroven tréninkd a presné tématické zaméreni pro danou
skupinu.
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(vSechny cerné pasy na seminari)

Jako trenér musis trénovat jesté vice nez tvoji zaci, protoze nemas
zodpoveédnost jen za svoji Uroven, ale i za uroven a techniku vsech tvych
zaku, rika Ondrej Charvat.

Karate Lions Pardubice dékuje poradatelim akce za vyborny seminar se spoustou
zajimavych technickych detaild. Radi se pristi rok zic¢astnime ve vétsim poctu.
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