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Online tréninky pro vsechny skupiny
- start 11. 01. 2021

Vazeni karatisté, ¢lenové, kamaradi,

vzhledem k situaci prodlouzeni nouzového stavu a aktualnimu stupni PES na stupni
¢islo 5 dochézi k oddaleni naseho navratu do télocvi¢ny. Z téchto dlivodd jsme se
rozhodli, ze od pfristiho tydne Karate Lions Pardubice pozméni svoji ¢innost.
Prejdeme k online tréninkiim pro véechny skupiny v obvyklé ¢asy. Online
trénink povede vzdy jeden z nasich trenéru, ¢i asistentd.

Prvni online lekce probéhne v pondéli 11. 01. 2021 v 15:20 - skupina Lvicata.
Rozpis online tréninkd

pondéli a streda:

15:20 - 15:45 - Lvicata (3 az 5 let)

16:00 - 16:45 - Z4ci 5 az 10 let

17:00 - 17:45 - Z4ci 10 aZ 15 let + dospéli nabor

19:15 - 19:45 - posilovaci cvic¢eni oteviené pro vSechny skupiny, i pro necleny
Karate Lions Pardubice

utery a ctvrtek

07:30 - 08:00 - posilovaci cviceni oteviené pro vsechny skupiny, i pro necleny
Karate Lions Pardubice

16:00 - 16:45 - Pokrocili C

17:00 - 17:45 - Pokrocili B

18:00 - 18:45 - Pokrocili A

19:00 - 19:45 - Profi A1 + Profi A2

patek

17:30 - 18:00 - webinar otevreny pro vSechny skupiny, i pro necleny Karate Lions
Pardubice

Skupina Dospéli A bude prerozdélena do vykonnostnich skupin podle svych paskd,
nebo dle osobni domluvy (bily pas = pokrocili C, zluty pas = pokrocili B, zeleny pas
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= pokrocili A, fialovy a vySSi pas = profi A1 + profi A2).

Vybrana platforma pro online tréninky je aplikace ZOOM Meeting (stejné, jako

v minulém obdobi). K prihlaseni Vam staci odkaz, nebo Ize aplikaci zdarma stahnout
na internetu. Odkaz na prihlaseni bude zverejnén vzdy cca 10 min pred zacatkem

tréninku na www.karate-lions.cz/info. Prosime cvic¢ence, aby se na sv{j trénink
hlasili vzdy nejdrfive 10 minut pred zacatkem tréninku.

Jsme si védomi, Ze ne kazdy ma doma k dispozici vlastni télocvi¢nu. Proto budeme
tréninky pFrizpusobovat malému prostoru (obyvaci pokoj, chodba, pokoji¢ek),
aby se mohl u€astnit opravdu kazdy. V pripadé, Ze budete potrebovat zaputjcit
néjaké vybaveni (napr. par kostek tatami k eliminovani nastvanosti soused

z dGvodu dupani v byté), dejte ndm védét v soukromé zpravé a urcité to vymyslime.
Kazdy patek pro Vas bude mit jeden z naSich trenérl pripravenou prednasku

v podobé webinare na rlizna témata ze svéta karate. V pripadé, Zze by Vas zajimalo
néjaké konkrétni specialni téma, nebojte se ndm to dat védét. Mlzeme toto téma
zaradit do programu [J .

Vérte, ze to bude opravdu zajimavé a bude i prostor pro diskuzi ] .

VSichni doufame a pevné vérime, ze tuto nelehkou dobu preckame a budeme moci
opét co nejdrive navstévovat nasi télocvicnu. Sledujte proto, prosim, pravidelné nasi
info stranku a facebookovy profil, kde se dozvite aktualni informace.

Spolec¢né to zvldadneme [].

Do télocvi¢ny se vratime hned prvni den, kdy nam to vladni nafizeni umozni.
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