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Pardubicti Ivi se pripravovali s Uradujici svétovou jednickou
v karate WKF

Pardubicti lvi se pripravovali
s uradujici svetovou jednickou
v karate WKF

Svatek nejen pardubického karate probéhl ve c¢tvrtek 31.10. v télocvicné
Karate Lions Pardubice...

B

Aktudlné prvni muz svétového zebricku v karate (organizace WKF - World
Karate Federation, kategorie kumite) - Gogita Arkania (GEO) zavital ve Ctvrtek
31.10.2013 do Pardubic pri své cesté z prestizni mezinarodni soutéze Bohemia

Open 2013.
(]

V télocvi¢né Karate Lions Pardubice v Pardubickach probéhly celkem dva tréninky
po dvou hodinach pod vedenim této svétoveé legendy. Prvni trénink, ktery probehl
odpoledne ve velkém sale, byl zaméren na opraveni chyb v jednotlivych
technikach, které se nejcastéji pouzivaji pri sportovnim zapasu (kumite) a ukazce
metod fyzické pripravy pro tuto disciplinu.
Cast naveler uz patfila individualné&jsi praci - v malém séale probé&hl trénink
zameéreny na individualni pripravu kazdého zavodnika. Kazdy ucastnik meél
moznost si pri nacviku modelovych situaci a pfi vzorovych zapasech vyladit taktiku
usitou na miru od svetové jednicky. Velice zajimavy a divacky atraktivni byl také
»mini turnaj“ kumite druzstev, ktery probéhl v ramci ukazky a vysvétleni taktickych
chyb a jejich reseni.
(4]

(VSechny fotky ze seminare)

Seminar byl vybornou moznosti pro mladé karatisty (nejen z naseho klubu) si
zatrénovat se svétovou legendou v karate a naCerpat tak zkusenosti a motivaci
k dalsi praci na svém zdokonalovani. Diky své vyrazné osobnosti a plsobivosti
béhem tréninku v nas ve vSech zanechal Gogita Arkania hluboky dojem. Myslim si,
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Zze mUzu napsat za vSechny zucastnéné, Ze se tésime na dalsi spolupréci. []

Celd tato vyborna akce se mohla zorganizovat diky vybornym diplomatickym
a osobnim vztahum na mezinarodnim poli a ochoté svazu karate CSKU (Czech
Shotokan Karate Union), Fight Clubu Ceské Budé&jovice a vedeni a ¢len(l Karate
Lions Pardubice - vSem, ktefi pomohli s organizaci, patfi velky dik.

Specidlni podékovani patri také Centru zdravé krasy, kde si vecer po trénincich

Gogita Arkania dopral zaslouzenou sportovni uvoliujici masaz.

Podporte sportovni ¢innost mladeze:

Chcete podpo¥Fit sportovni ¢cinnost mladeze? - Stante se partnerem Karate
Lions Pardubice pro vyjezd na soutéze ME a MS nebo tfeba partnerem pro podporu
obecné Cinnosti ve sportu mlddeze. Kontakt a vice info na: info@karate-

lions.cz nebo na +420 775 570 820.

Prijdte se podivat na trénink do Karate Lions Pardubice:
Prijdte si zatrénovat do klubu, kde to mysli se sportem vazné
Nabor novych élenu

Rozpis tréninku

Prihlaska do Karate Lions Pardubice
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