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Pardubicti Ivi se v |été pripravovali s italskym ndrodnim tymem

Pardubicti lvi se v leté pripravovali
s italskym narodnim tymem

4 zastupci Karate Lions Pardubice vyrazili v |été na zkusenou do Italie -
do jedné z nejuspésnéjsich zemi v karate na svéteé.
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Proc je zrovna Italie mezi nejlepsimi na svété?
Tak na tuhle otdzku se vyrazili letos v |été hledat odpovéd hned 4 zastupci naseho
klubu: Jan Vobruba, Milan TesafF, Monika Salficka a Ondrej Charvat. Uz
z propozic, kde bylo napsané, Ze tréninky povede zastupce z katedry karate,
z fakulty télovychovy a sportu, bylo jasné, Ze v této zemi ma karate Uplné jiny
vyznam nez u nas.
Hned prvni trénink, kde se v roli asistentl objevila nekond¢ici fada mistra
a medailista ze svétovych a evropskych sampionata v kata i kumite, nas
presveédcil o tom, ze v Italii to s karate mysli skutecné vdzné a ze je dobre, Ze se
zastupci naseho klubu této akce Ucastni.
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(Monika Salfickd a Sara Cardin - mistryné svéta v kumite)

A kde a kdy vlastné tahle akce probéhla?
Soustredéni s italskou reprezentaci probéhlo v malebném letovisku Lignano
na severu Itdlie koncem srpna. Vyborné zorganizovaného soutfedéni se zucastnilo
na 500 karatistl z rGznych koutl svéta. Tréninky byly nastésti alespon trochu
rozdélené, jinak by se vSichni snad ani na tatami nevesili...
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V é¢em je tedy rozdil oproti tréninku v CR?
Dalo by se fici, ze skoro ve véem... [] ...samozfejmé viechno u nas v Cechach neni
Spatné, ale Italie je systémem pripravy Spi¢kovych zadvodnik( tak o 5-10 let
napred... a my jsme moc radi, ze jsme dostali Sanci nahlédnout pod pokli¢ku
technické, fyzické a taktické pripravy této ,karate velmoci“. Diky tomu mame

Oficialni tiskové zprava z www.karate-lions.cz VSechna prava vyhrazena Karate
Lions z.s. Pouziti je dovoleno pouze s pisemnym souhlasem Karate Lions z.s. | 1



0)

Pardubicti Ivi se v |été pripravovali s italskym ndrodnim tymem

moznost zapojit do tréninku v Karate Lions Pardubice nové moderni prvky sportovni
pripravy, kterd se opird o silny védecky zdklad biomechaniky. Z této akce jsme si
totiz odvezli tolik pozndmek a materidld, ze je budeme zpracovéavat jesté dalsi
mésic... ]

Prijdte se podivat na nabor do Lions...

Pokud mate zajem trénovat karate v klubu, kde to mysli vazné... tak se
prijdte podivat na nas nabor. [

Par fotek z campu:
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http://karate-lions.cz/nabor/

