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Paskovani v pokrocilych skupinach
KdyZz uz nasim mladenclm konecné skoncilo zkouseni ve Skole a obdrzeli

vysvédceni, jesté jedna posledni zkouska je vSak Cekala v télocvicné. A to zkouska
na jejich dalsi pas v karate. V Utery 29. 6. misto trénink( az do vecera probihalo

paskovani - od zlutého az po posledni hnédy.

Uspé&3snost byla vysoka a to i pfesto, Ze ndm covid trochu zkomplikoval trénink

a pripravu. Uchazecl o vyssi technicky stupen bylo opravdu hodné a snaha byla
vidét. Jednalo se o ¢leny vSech pokrocilych skupin. Kazda z nich byla cca hodinu
dlkladné testovana ze vsech disciplin. Bohuzel ale ne kazdy vykon byl dostate¢ny
k dosazeni vyssSiho technického stupné. Nékolik malo zacastnénych si jesté chvilku
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pocCka a néjaky ten pot v télocvic¢né jesté vypoti, nez si budou moci uvazat tmavsi
pas. Nicméné védi, na ¢em zapracovat a toto byl zatim 1. ze 3 planovanych

spole¢nych termind zkousek.
w

S obCasnymi malymi neldspéchy se potykame cely zivot. To neznamena, ze jste ted'
nékam spadli. Naopak - posouvate se porad nahoru, jen jste se jesté nedostali pres
tento vétsi schlidek. Myslete ted jen dopredu a oprete se do cviceni. Zisk dalsiho
pasku je vyzva a obzvlasté u téch vyssich uz jsou vétsi naroky. Za par tydnd uz ho
mdzete mit na sobé s védomim toho, Ze jste pro to dreli a neméli nic zadarmo. A to
je preci daleko lepsi pocit, nez néceho dosahnout bez snahy a Usili ]
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Fotografie z paskovani najdete v albu na nasi facebookové strance.

Mas zajem po prazdninach také zahdjit svoji cestu karate a na ni s Tvymi rostoucimi
schopnostmi sbirat barevné pasy? Vse po boku fajnovych mladych lidi? K této
moznosti Ti s vitanim otevirame dvere [] Prihlas se na ndbor jiz ted!
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https://www.facebook.com/media/set/?vanity=karateLions&set=a.483722212995193
http://www.karate-lions.cz/nabor

