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Patroni novych Ivu

Jsi v Karate Lions Pardubice novy a jesté nemas svého patrona, ktery ti se
véim radi a pomaha?

Tak si 0 néj hned na dalSim tréninku rekni. []
Kdo je tvuj patron?
Patron je tvlj prvni kamarad v Karate Lions Pardubice, ktery ti se vS§im pomaha
a radi:
- Jak se vaze pasek? Kde, jak a pro¢ se mas uklanét a zdravit? Jak se sedi v seiza
a co to viastné je? Co je to kata? Jak se obléka kimono (karate-gi)? Jak se pocita
japonsky? Jak se jmenuje tenhle postoj?... a vSechny dalSi otazky, které té
napadnou... []
Patron je tvlj kamarad, ktery chodi do stejné vékové skupiny (lvi¢ata, Zaci 8-15
let, nad 15 let, profi) - ale do vyssi vykonnostni podskupiny (A, B, ndbor) a ma
tréninky ve stejné dny jako ty.
Dobre si zapamatuj jméno svého patrona...
Kdykoliv budes néco potFebovat, tak ti rad poradi a pomUze... ]
Jednodussi zacatek tvé cesty karate...
Karate Lions Pardubice se takto snazi zjednodusit zac¢atek vstupu do svéta
karate pro nové zaky a pomoci jim se zapojit do kolektivu a seznamit se s novymi
kamarady.
DalsSi zajimavé informace pro zacinajici karatisty a jejich rodi¢e naleznete
na strankach naseho projektu: Déti na karate - detinakarate.cz

Podporte sportovni cinnost mladeze:

Chcete podporit sportovni cinnost mladeze? - Stante se partnerem Karate
Lions Pardubice pro vyjezd na soutéze ME a MS nebo treba partnerem pro podporu
obecné cCinnosti ve sportu mladeze. Kontakt a vice info na: info@karate-

lions.cz nebo na +420 775 570 820.

Oficialni tiskové zprava z www.karate-lions.cz VSechna prava vyhrazena Karate
Lions z.s. Pouziti je dovoleno pouze s pisemnym souhlasem Karate Lions z.s. | 1


http://detinakarate.cz
http://karate-lions.cz/klub/sponzori/
mailto:info@karate-lions.cz
mailto:info@karate-lions.cz

O)
ﬂ Patroni novych Iv(

Prijdte se podivat na trénink do Karate Lions Pardubice:
Prijdte si zatrénovat do klubu, kde to mysli se sportem vaznél=
Nabor novych élenu

Rozpis tréninku

Prihlaska do Karate Lions Pardubice

Oficialni tiskova zprava z www.karate-lions.cz VSechna prava vyhrazena Karate
Lions z.s. Pouziti je dovoleno pouze s pisemnym souhlasem Karate Lions z.s. | 2


http://karate-lions.cz/nabor/
http://karate-lions.cz/klub/rozpis-treninku/
http://karate-lions.cz/wp-content/uploads/prihlaska-karate-lions.doc

