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Pokyny k zacatku skolniho roku

Vazeni ¢lenové, stavajici i nové prichozi,

prosime o precteni téchto pokynl k zac¢atku nového skolniho roku a spusténi
trénink{ v Karate Lions Pardubice, na adrese Bokova 364, Pardubice - Pardubicky.
Dostanete se k nam mensi brankou z boku budovy. POZOR, nas vchod neni hlavni
vstup s branou do sportovniho arealu. U nasi branky jsou vyveésené 2 karatistické
plachty a na ploté Vas navedou smérové Sipky. Parkovani v okoli budovy je
ZDARMA.

Porizovani fotografii i videi je prozatim v prostoru télocvi¢ny zakazano (vyjimku
maji pouze trenéri a asistenti)

ZacCiname trénovat v pondéli 6.9.2021 v 15:00.

Rozpis trénink(:

Pondéli a streda:

15:00 az 15:40 - lvicata (3 az 5 let)

16:00 az 16:50 - ndbor zaci 6-10 let

17:00 az 17:50 - ndbor zaci 10-15 let

18:00 az 19:00 - profi A2 + Al

19:00 az 20:00 - dospéli

Utery a ¢tvrtek:

16:00 az 16:50 - pokrocili C (bilé pasky a zaci, kteri dokoncuji zkousky na bilé
pasky)

17:00 az 17:50 - pokrocili B (zluté pasky a zZaci, ktefi dokoncuji zkousky na zluté
pasky)

18:00 az 18:50 - pokrocili A + profi A2 (pouze do 5. kyu)

19:00 az 20:00 - profi A1 + profi A2 (od 4. kyu vyse)

Hygienicka opatreni:

Pri vyuzivani nasi télocvicny budeme samozrejmé dodrzovat vesSkera platna viadni

narizeni.
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- Zakaz vstupu do objektu komukoliv s podezrenim na jakykoliv druh onemocnéni
(ryma, kasel, ...)

- Doporucujeme vSem (vcetné déti) aby prochdazeli pravidelnym testovanim

na Covid-19

(vSichni trenéri a asistenti jsou o¢kovani, nebo pravidelné testovani)

- Prichod jiz v obleceni na cviceni (nebude k dispozici Satna)

- Vstup do objektu bude umoznén nejdrive 5 minut pred zacatkem tréninku (plati
pro vsechny skupiny, i Ivicata)

- VSem se pfi vstupu bude mérit teplota bezkontaktnim méricem (pri teploté vyssi
nez 36,9 nebude mozné se zucastnit tréninku)

- Budou se dezinfikovat ruce

- NoSeni respirdtoru nebo rousek je pro sportujici dobrovolné, pro divdky povinné
- Po skonceni tréninku vsichni bez prodleni opusti areal

- U¢ast divakd je povolena pouze za predpokladu splnéni podminek bezinfek&nosti,
dle narizeni vlady
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