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Pozvénka: Karate Lions Camp - 9. - 12. 7. 2015

Pozvanka: Karate Lions Camp - 9. -
12. 7. 2015

Karate Lions Pardubice vas zve na soustredéni karate a pohybovych
aktivit.
Trénujte skutecné karate, které se sklada z techniky, kata i kumite,
na jednotlivych seminéfich s témi nejlepsimi trenéry v CR.

[x]
Datum:

9. - 12. 7. 2015 (Ctvrtek az nedéle)
Misto:
Kemp Brehy Bunkov (par km od Pardubic)

Kemp prfimo sousedi s télocvicnou, kde v pripadé neprizné pocasi probéhnou
vsechny tréninky. [
Poradatel:

Karate Lions Pardubice o.s.

Program - karate:
Vhodné jak pro pokrocilé, tak pro zacinajici karatisty.
CTVRTEK:

- zaméreni: seminar kata

- trenér: Tomas Dvorak
PATEK:

- zaméreni: seminar technika
- trenér: Pavel Benes
SOBOTA:

- zaméreni: seminar kumite

- trenér: Petra Pecekova
NEDELE:
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- zaméreni: mini sparing camp (kata i kumite)

- trenéri: Ondrej Charvat a Milan Tesar

Program - pohybové aktivity:

Pro rodice a doprovod []

Kondi¢ni tréninky, ranni vyklus a protazeni, regenerace, uvolfiovani, ...
Trenéri: Ondrej Charvat, Milan Tesar a Jan Vobruba

Casovy plan:

7:00 - budicek

7:00 - 7:45

- rozcvicka karate (do 7:30)

- 1. trénink pohybové aktivity (do 7:45)

7:45 - 8:30 - snidané, ...

8:30 - 9:45 - 1. trénink karate

9:45 - 10:45 - 2. trénink pohybové aktivity

10:45 - 12:00 - 2. trénink karate

12:00 - 13:30 - obéd

13:30 - 15:00 - 3. trénink karate

od 15:00 - 1. doprovodny program

- koupani, lanové prekazky,

- hry, vylet, japonské tradice, ...

18:00 - 19:00 - vecere

od 19:00 - po veceri 2. doprovodny program

- hry, japonské tradice, film, ...

22:00 - vecerka (do 18 let)

Jidlo, ubytovani:

Ubytovani resi kazdy individualné v kempu (stany, chatky, ..)
Stravu resSi kazdy individualné... v kempu je restaurace s béznymi cenami.
Pripadné se pobliz nachazi vyhlasena restaurace Cikanka Brehy. []
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Ceny - sportovni a doprovodny program:

Zaméreni karate:

- 1 den: 400,-

-4 dny: 1200,- (1 den zdarma)

Zaméreni kondicni cviceni:

- 1 den: 200,-

- 4 dny: 600,- (1 den zdarma)

MdlzZete prijet na konkrétni dny (seminare) nebo na cely kemp []
Prihlasky, rezervace:

Objednat sportovni program - online

Prihlasky (online): nyni jiz po domluvé na 775 570 820 nebo info@karate-
lions.cz

Do poznamky k objednavce dopiste pokud mate zdjem o rezervaci jidla.
Kontakt, informace:

V pripadé jakéhokoliv dotazu se nevahejte zeptat....

Email: info@karate-lions.cz

Mobil: 775 570 820

Trenéru klubu: na trénincich Karate Lions Pardubice
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