0)

Pozvanka: Seminar 5/8 - paskovani shotokan 4. a 3. kyu (druhy
fialovy a prvni hnédy pés) - 28.11.2014

Pozvanka: Seminar 5/8 - paskovani
shotokan 4. a 3. kyu (druhy fialovy

a prvni hnedy pas) - 28.11.2014
Karate Lions Pardubice Vas zve na seminar se zamérenim na paskovani
Shotokan 4. kyu a 3. kyu (druhy fialovy a prvni hnédy pas).
(Soucast série seminard v rdmci nového konceptu pripravy na paskovani - ,,Po
stopach Iva“ - bude vysvétleno na trénincich)
Datum:
patek 28. 11. 2014
(kazdy tyden v patek / nedéli probéhne seminar se zamérenim na jedno kyu
(pasek)) O
Misto:
Télocvicna T) Pardubicky (sél 1 a 2 Karate Lions Pardubice - dole), Bokova 364,
Pardubice
Poradatel:
Karate Lions Pardubice o.s.
Casovy plan, zaméreni:
16:30 - cca 18:30 - nacvik technik dle zkusebniho rfadu na 4. a 3. kyu
(fialovy a hnédy pas)
(Smyslem akce je diikladné procvi¢eni a pochopeni vybranych technik. )
Urceno pro vSechny skupiny Karate Lions Pardubice (mimo nabor zari 2014 -
pro tyto skupiny bude seminar v druhém kole)
OtevFeno pro hosty z jinych klubg.
Cena:

200 K¢ (neclen Karate Lions Pardubice)
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100 K¢ (pro cleny Karate Lions Pardubice o.s.)

Prihlasky:

Prihlasky posilejte nejpozdéji do 27. 11. 2014 na info@karate-lions.cz.
Kontakt / dotazy:

Mob.: +420 775 570 820

Email: info@karate-lions.cz
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