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Pozvanka: Seminar kata - Tomas Dvorak - 21. 6. 2014

Pozvanka: Seminar kata - Tomas
Dvorak - 21. 6. 2014
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Prijdte si zacviéit kata na seminaf s jednim z nejlepsich trenérti kata v CR.
0
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Datum:

sobota 21. 6. 2014

Misto:

Télocvicna T) Pardubicky (velky sal nahore), Bokova 364, Pardubice
Poradatel:

Karate Lions Pardubice o.s.

Instruktor:

Tomas Dvorak (jeden z nejlepsich trenérll kata v CR)

Casovy plan, zaméreni:

9:00 - 12:00 - Vybrané sekvence z kata: Empi, Bassai dai

12:00 - 13:30 - Pauza na obed

(V hale bude mozné zakoupit obcCerstveni)

13:30 - 16:30 - Gojushiho-dai, Bassai sho (uceni)

(Smyslem akce je dikladné procviéeni a pochopeni vybranych kata. [])

Obcerstveni:

V hale bude mozné béhem akce zakoupit obcerstveni.
Cena:

500 K¢ - cely den, 300 K¢ - jeden trénink

400 K¢ - cely den, 250 K¢ - jeden trénink

(pro Cleny Karate Lions Pardubice o.s.)
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Prihlasky:
Prihlasky posilejte nejpozdéji do 19. 6. 2014 na info@karate-lions.cz.

(limit max. 40 Ucastnikl -> rezervujte si sva mista vcas)
Kontakt:

Mob.: +420 775 570 820
Email: info@karate-lions.cz
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