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Pozvánka – Seminář kumite – Petra
Peceková (23. 3. 2014)
Místo:
Adresa: Bokova 364, Pardubice, 530 03
Mapa: Tělocvična Karate Lions Pardubice

Datum:
Neděle 23. 3. 2014

Instruktoři:
Kumite: Petra Peceková

Omezení:
Seminář je primárně určen pro skupinu „profi karate“ z Karate Lions
Pardubice
Kapacita může být doplněna závodníky z jiných klubů.
Kapacita: do 30 osob

Časový plán:
08:30 – 09:00 – Prezence
09:00 – 10:30 – Kumite – 1. blok (Petra)
oběd / svačina, …
11:30 – 13:00 – Kumite – 2. blok (Petra)
focení, autogramy, …
14:00 – 15:30 – Kumite – 3. blok (Petra )
08:30 – ??:?? – Doprovodný program – grilování a posezení venku u haly
(doprovod, rodiče, atd. ) – v případě zájmu (po dohodě)

Cena:
Tréninky kumite (skupina „profi karate„) – 300 Kč
Tréninky kumite (nečlenové Karate Lions) – 400 Kč

http://karate-lions.cz/wp-content/uploads/learn-karate-wkf.jpg
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Doprovodný program – dle dohody a zájmu

Přihlášky:
Přihlášky (ostatní kluby) / potvrzení účasti nebo omluvenky (skupina „profi
karate„) posílejte na info@karate-lions.cz do 20. 3. 2014.

Kontakt:
Email: info@karate-lions.cz
Mobil: 775 570 820

Pozn.:
Seminář je povinný pro členy skupiny „profi karate“ jako součást přípravy
na MS WSKU 2014 a soutěžní sezónu 2014 – dle nominace ve svých
kategoriích.
Součástí akce bude v případě zájmu a hezkého počasí doprovodný progam
u haly – grilování a odpolední posezení �
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