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Pozvanka: Semindr na paskovani stylu Shotokan

Pozvanka: Seminar na paskovani

stylu Shotokan
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Karate Lions Pardubice Vas srdecné zve na seminar se zamérenim
na techniky na paskovani ve stylu Shotokan.
(Akce je otevrena i pro necleny Karate Lions Pardubice.)
Datum:
nedéle 15.12.2013 od 9 do 12 hodin

Misto:
Télocvi¢na T) Pardubicky, Bokova 364, Pardubice

Program:

Procviceni technik na jednotlivé technické stupné kyu (po skupinach dle
technickych stupnd)

Pochopeni japonské terminologie a nazvl technik (dle nového zkusebniho radu
CSKe)

Zaméreni predevsim na cviCeni kihon a kihon-ido (pfipadné dalsi ¢asti paskovani -
dle zdjmu)

Dotazy, diskuze a individualni prace

Skupiny:

.Lvicata” 5-7 let, zaci 8-15 let, dospéli nad 15 let, Profi karate
zajemci z jinych kluba

Prispévek:

Clenové Karate Lions Pardubice: 100 K¢

Neclenové: 200 K¢
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http://karate-lions.cz/lvicata-5-7-let-pripravka/
http://karate-lions.cz/karate-od-8-let-do-15-let/
http://karate-lions.cz/karate-od-15-let-dospeli/
http://karate-lions.cz/profi-karate/
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Prihlasky:

Pro prihlaseni mizete vyuzit kontaktni formular pod élankem nebo prihlasku
poslat na email info@karate-lions.cz

Termin na podani prihlasky: patek 13.12.2013

Kontakt:

Email: info@karate-lions.cz
Mobil: +420 775 570 820
VsSechny kontakty

Podporte sportovni ¢innost mladeze:

Chcete podpo¥rit sportovni ¢cinnost mladeze? - Stante se partnerem Karate
Lions Pardubice pro vyjezd na soutéze ME a MS nebo tfeba partnerem pro podporu
obecné cinnosti ve sportu mlddeze. Kontakt a vice info na: info@karate-

lions.cz nebo na +420 775 570 820.

Prijdte se podivat na trénink do Karate Lions Pardubice:
PFijdte si zatrénovat do klubu, kde to mysli se sportem vazné (=l
Nabor novych élenu

Rozpis tréninku

Prihlaska do Karate Lions Pardubice

Napiste nam:
[contact form]

Oficialni tiskova zprava z www.karate-lions.cz VSechna prava vyhrazena Karate
Lions z.s. Pouziti je dovoleno pouze s pisemnym souhlasem Karate Lions z.s. | 2


mailto:info@karate-lions.cz
mailto:info@karate-lions.cz
http://karate-lions.cz/kontakt/
http://karate-lions.cz/klub/sponzori/
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http://karate-lions.cz/nabor/
http://karate-lions.cz/klub/rozpis-treninku/
http://karate-lions.cz/wp-content/uploads/prihlaska-karate-lions.doc

