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Pozvanka - Seminar Petra Pecekova

a Tomas Dvorak (9. 3. 2014)

[]
Misto:

Adresa: NIRVANA Nymburk,Drahelickd 1974
Souradnice: 50°10'50.200”"N, 15°1’39.151"E
Instruktori:

Kata: Tomas Dvorak

Kumite: Petra Pecekova

Omezeni:

Seminar je primarneé urcen pro skupinu ,,profi karate* z Karate Lions

Pardubice

Kapacita mUze byt doplnéna zavodniky z jinych klubd.
Kata: 5-6 osob (vice individualni prace)
Kumite: do 20 osob

Casovy plan:

09:15 - 09:45 - Prezence

09:45 - 11:15 - Kumite (Petra)

11:20 - 13:00 - Technika (Tomas)

13:00 - 14:30 - Kumite (Petra)

14:30 - 16:00 - Kata (Tomas)

16:00 - 17:30 - Kumite (Petra)

17:30 - 19:30 - Kata / technika (Tomas)

Cena:

Tréninky kumite - 300 K¢
Tréninky kata - 500 K¢
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Prihlasky:
Prihlasky (ostatni kluby) / potvrzeni Ucasti nebo omluvenky (skupina ,,profi

karate,,) posilejte na info@karate-lions.cz do 6. 3. 2014.

Kontakt:
Email: info@karate-lions.cz
Mobil: 775 570 820

Pozn.:

Seminar je povinny pro cleny skupiny ,,profi karate* jako soucast pripravy
na MS WSKU 2014 a soutézni sezonu 2014 - dle nominace ve svych
kategoriich.
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