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Pres 100 déti se uci karate a sebeobranu v Karate Lions
Pardubice

Pres 100 deti se uci karate
a sebeobranu v Karate Lions
Pardubice

Karate Lions Pardubice navstévuje v soucasné dobé pres 100 aktivnich
cviéencu. PFi pFilezitosti za¢atku nového pololeti byl ocenén nas 100.
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(Ondrej Charvat, Pavel Trlicik, Monika Salfickd, Jan Vobruba a lvo Mlatecek)
Béhem 3 let Cinnosti se pardubicky klub Karate Lions Pardubice rozrostl
do Uctyhodné velikosti - v soucasné dobé totiz chodi na tréninky pres 100
aktivnich cvi¢encu.

DUkladné jsme prosli datumy jednotlivych prihldsek a nasli jméno naseho 100.
c¢lena. Je jim Ivo Mlatecek ze skupiny Lvicata 5-7 let. [] Ivo si z ocenéni odnesl

bali¢ek plny darkovych predmeétl od Karate Lions Pardubice a mésta Pardubice.

100 clenl je ddlezitym milnikem v Zivoté Karate Lions Pardubice, kterym se pomalu
posouvame mezi vétsi sportovni kluby.

Takovy pocet ¢lenl je samozrejmné mozny jen diky db@kladnému tréninkovému
systému, na kterém neustdle usilovné pracujeme. V soucasné dobé jsou cvicenci
rozdéleni do skupin podle véku, vykonnosti a zaméreni. Nad tim vSim dohlizi trenéri
klubu Ondrej Charvat a Milan Tesar spole¢né s vybranymi asistenty: Jan Vobruba,
Monika Salfickd a Pavel Trlicik, kteri se spolu s trenéry Gcastni seminard a skoleni
pro zvyseni své kvalifikace a ziskani nezbytnych technickych detaild.

Béhem mésice ledna a zacatku Unora jesté probiha doplhkovy nabor do skupin:
Lvicata 5-7 let a dospéli nad 15 let. Pokud mate zdjem proniknout do tajd karate

a technik sebeobrany, tak je ted ten spravny cas. Vice informaci naleznete v asti
nabor. []
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