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Priprava na paskovani

Priprava na paskovani

Zkousky na pasek uz se rychle blizi, ale neni divod se kvili tomu stresovat.
Kdo se bude nadale snazit a svédomité pripravovat, mdze si hezky zakoncit Skolni
rok ziskem nové barvy pasku a prekonat tak dalsi z malych milnikd v karate a ziskat
tim pomysliny vyssi , level”. Je ale nutno podotknout, ze cvi€eni pFi trénincich
nestaci. Kazdy by mél urcité pokracovat v pripravé i doma ve svém volném
Case. To plati jak pro individualni (kihon, kihon-ido, kata, oyo-ido - fialové a vyssi
pasy), tak pro parové discipliny (bunkai, fizené kumite). K tém parovym nutné
nepotrebujete mit partdka. Staci, kdyz si budete pouze procvi¢ovat predepsané
techniky do vzduchu a opakovat si pouziti technik z kata, abyste si je upevnili jak
v paméti mozku, tak ve svalové paméti [J Kdyz budete poté opétovné cvicit

s partnerem, ruce a nohy budou presné védét, co maji délat, a bude stacit uz jen
pohyby spravné nacasovat.

Materialy pro pripravu na zkouSky naleznete zde.

Domaéci cviceni je bezpochyby dllezité, ale tréninku s trenérem, ktery se védm
naplno vénuje a dohlizi na vés, se rovnat nemUlze. Kdo potfebuje pomoci, muze

si domluvit soukromy trénink s jednim z trenéri. At uz sdm, nebo
s partdkem/partaky ze skupiny. To zalezi, jak se domluvite mezi sebou []

Nezapomernite také, Zze mate moznost si zarezervovat prostory posilovny (je
zde i prazdnd plocha s tatami) a vyuzit je tak k samostatnému extra cviceni

na zkousky. MUzete do télocvi¢ny prijit kdykoliv v ¢ase, kdy budou zrovna probihat
tréninky jinych skupin:

Pondéli a stfeda - 15:00 az 20:00

Utery a ¢tvrtek - 16:00 az 20:00

Nepodcente proto pripravu a vyuzijte moznosti, které mate k dispozici, abyste ze
sebe méli dobry pocit, Sli na zkousky s tim, Ze jste ready a pak odesli s tim, Zze novy
pas jste si opravdu zaslouzili [
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