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Pfipravné semindare na paskovani

Pripravné seminare na paskovani
(]
Pardubiéti karatisté se béhem série seminaru pripravuji na zkousky
na vyssi technické stupné (pasky).
Kazdy tyden se v pardubické télocvicné Karate Lions Pardubice pfipravuji mladi
karatisté na zkousky na vyssi technické stupné v karate (,,pasky”). Jednotlivé
seminare, které probihaji pod vedenim trenéra klubu, jsou vénovany vyladéni
a detailnimu porozumeéni technice na konkrétni pas.
Nékteri Zaci si v pribéhu dokonce splnili uz nékolik prvnich predzkousek, které jsou
soucasti programu ,Po stopach Ivu,,. []
Postupné jsme se dopracovali az na Uroven 5. kyu (fialovy pas) v karate stylu
Shotokan. Tento tyden v patek (14.11.2014) nas cekda seminar se zamerenim
na 4. a 3. kyu (tedy druhy fialovy a prvni hnédy pas). Vsichni ¢clenové Karate
Lions Pardubice, kteri chtéji pracovat na zlepseni své techniky na této Urovni
a chtéji se pripravit na paskovani dle nového zkusebniho radu, jsou zvani. Rovnéz
jsou vitani také prislusnici z jinych klubu - seminéare jsou totiz oteviené i pro
necleny Karate Lions Pardubice.
Prohlédnéte si fotky z prvniho seminare na 8. kyu:
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