D)

Pro ¢leny: 2. pfipravny seminaf pro zavodniky 2/2014 - ZMENA
TERMINU

Pro cleny: 2. pripravny seminar
pro zavodniky 2/2014 - ZMENA

TERMINU
(]

Datum:

Misto:
Télocvi¢na T) Pardubicky, Bokova 364, Pardubice

Zaméreni, skupina:

kata / kumite na soutéze

skupina profi

nominacni kritérium na MS WSKU a na MS WUKF 2014

Tréninky:

9:00 - 10:00 - Kumite 1. blok (technicko-takticka pfiprava)

10:30 - 11:30 - Kumite 2. blok (technicko-takticka priprava, protazeni / uvolnéni)

kata priprava - seminar - Ilva Keslova (Nymburk, 16.2.2014)

Prihlasky:

Ucast potvrdte do 13. 2. 2014 na email: info@karate-lions.cz nebo na 775 570
820

Prispévek:

50 K¢ / os. (prispévek na najem télocvicny)
Pozn.:
Ostatni planované akce

Plan pripravy na MS a sezénu 2014
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